
 



Пояснительная  записка 

 

Современный учебный процесс направлен не столько на достижение результатов 

вобласти предметных знаний, сколько на личностный рост ребенка. Обучение по 

новымобразовательнымстандартампредусматриваеторганизациювнеурочнойдеятельности,

которая способствует раскрытию внутреннего потенциала каждого ученика, развитие 

иподдержание его таланта. Одним из ключевых требований к биологическому 

образованиювсовременныхусловияхиважнейшимкомпонентовреализацииФГОСявляетсяо

владениеучащимисяпрактическимиумениямиинавыками,проектно–исследовательской 

деятельностью. Программа «Практическая биология» направлена наформирование у 

учащихся интереса к изучению биологии, развитие практических 

умений,применениеполученныхзнанийнапрактике,подготовкаучащихсякучастиюволимпи

адномдвижении.Надополнительныхзанятияхпобиологиизакладываютсяосновы многих 

практических умений школьников, которыми они будут пользоваться 

вовсехпоследующихкурсахизучениябиологии.Количествопрактическихуменийинавыков, 

которые учащиеся должны усвоить на уроках «Биологии» достаточно не 

велико,поэтомувнеурочнаядеятельностьбудетдополнительнойвозможностьюдлязакреплен

ияи отработки практических умений учащихся. Программа способствует ознакомлению 

сорганизациейколлективногоииндивидуальногоисследования,обучениювдействии,позволя

етчередоватьколлективнуюииндивидуальнуюдеятельность.Теоретическийматериалвключа

етвсебявопросы,касающиесяосновпроектно-исследовательскойдеятельности,знакомствасо 

структурой работы. 

Также, данный курс будет способствовать развитию учебной мотивации по 

выборупрофессии,связаннойсознаниямивобластибиологии.Приреализациисодержанияпро

граммыучитываютсявозрастныеииндивидуальныевозможностиподростков,создаются 

условия дляуспешностикаждого обучающегося 

Цельизадачипрограммы 

Цель:созданиеусловийдляуспешногоосвоенияучащимисяпрактическойсоставляюще

йшкольнойбиологиииоснов исследовательскойдеятельности. 

Задачи: 

1. Формированиесистемынаучныхзнанийосистемеживойприродыиначальныхпредстав

ленийобиологических объектах,процессах,явлениях,закономерностях 

2. Приобретениеопытаиспользованияметодовбиологическойнаукидляпроведениянесл

ожных биологическихэкспериментов 

3. Развитиеуменийинавыковпроектно–исследовательскойдеятельности 

4. Подготовкаучащихсякучастиюволимпиадномдвижении. 

5. Формированиеосновэкологическойграмотности. 

 

При организации образовательного процесса необходимо обратить внимание 

наследующие аспект. 

1. Созданиепортфолиоученика,позволяющееоцениватьеголичностныйрост;использова

ниеличностно-

ориентированныхтехнологий(технологияразвитиякритическогомышления,технолог

ияпроблемногообучения,технологияобучениявсотрудничестве, метод проектов). 

2. Организацияпроектнойдеятельностишкольниковипроведениеминиконференций, 

позволяющих школьникам представить индивидуальные (илигрупповые)проекты 

по выбранной теме. 

 

Формыпроведениязанятий:практическиеилабораторныеработы,экскурсии,эксперим

енты,наблюдения,коллективныеииндивидуальныеисследования, 



самостоятельнаяработа,консультации,проектнаяиисследовательскаядеятельность,втомчис

лесиспользованиемИКТ. 

Методыконтроля:защитаисследовательскихработ,мини-

конференцияспрезентациями,доклад,выступление,презентация,участиевконкурсахисследо

вательских работ, олимпиадах. Требования к уровню знаний, умений и навыков 

поокончаниюреализации 

 

Рабочая  программа   по   биологии   для   курса   внеурочной   деятельности 

«Практическая биология» для 5 класса общеобразовательной школы с 

использованиемоборудования центра «Точка роста» составлена на основе ФГОС ООО 

авторской учебнойпрограммы «Мир Левенгука»: 77 опытов с микроскопическими 

объектами для 5-9 

классовобщеобразовательныхучрежденийБашмаковаЕ.В.ПоваляеваО.А.,НадольскаяЯ.В. 

УМК«Точкароста»5-класс:учебноеизданиедляобшеобразоват.организации. 

Автор:БашмаковаЕ.В.М.:ДеЛибри.2020 -112с.ил. 

Срокреализации–1год,2часа внеделю. 

 

Планируемыерезультатыосвоениякурсавнеурочнойдеятельности. 

 

Личностныерезультаты: 

1. Знанияосновныхпринциповиправилотношениякживойприроде. 
2. Развитиепознавательныхинтересов,направленныхнаизучениеживойприроды. 

3. Развитие интеллектуальных умений (доказывать, строить

 рассуждения,анализировать,сравнивать, делатьвыводыидругое) 

4. Эстетическогоотношениякживымобъектам. 

 

Метапредметныерезультаты 

1. Овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности: 

умениевидетьпроблему,ставитьвопросы,выдвигатьгипотезы,даватьопределенияпон

ятиям, классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать выводыи 

заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать 

своиидеи. 

2. Умениеработатьсразнымиисточникамибиологическойинформации,анализировать и 

оценивать информацию, преобразовывать информацию из однойформывдругую. 

3. Умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и 

аргументациисвоейпозиции,сравниватьразныеточкизрения,аргументироватьсвоюто

чкузрения,отстаиватьсвою позицию. 

 

Предметныерезультаты: 

 

Впознавательной(интеллектуальной)сфере: 

1. Выделениесущественныхпризнаковбиологическихобъектовипроцессов. 
2. Классификация — определение принадлежности биологических

 объектовкопределеннойсистематической группе. 

3. Объяснениеролибиологиивпрактическойдеятельностилюдей. 

4. Сравнениебиологическихобъектовипроцессов,умениеделатьвыводыиумозаключени

янаосновесравнения. 

5. Умениеработатьсопределителями,лабораторнымоборудованием. 

6. Овладение методами биологической науки: наблюдение и описание 

биологическихобъектов и процессов; постановка биологических экспериментов и 

объяснение ихрезультатов. 

Вценностно-ориентационнойсфере 



1. Знаниеосновных правилповедениявприроде. 

2. Анализиоценкапоследствийдеятельностичеловекавприроде. 

Всферетрудовойдеятельности 

1. Знаниеисоблюдениеправилработывкабинетебиологии. 
2. Соблюдениеправилработысбиологическимиприборамииинструментами. 

Вэстетическойсфере 

1.Овладениеумениемоцениватьсэстетическойточкизренияобъектыживойприроды. 

 

Содержаниекурса 

 

Названиеразделов 
и тем 

Содержаниетемы Формыорганизации 
занятия 

Видыдеятельности 
учащихся 

Лаборатория

Левенгука 

Методы

 научного

исследования. 

Лабораторное 

оборудование  

 иприбо

рыдлянаучныхисследов

аний.Историяизобретен

иямикроскопа, 

 егоустр

ойствоиправилаработы.

 Техника

приготовлениявременн

огомикропрепарата. 

Рисуем по

 правилам:прав

ила 

биологического

рисунка 

Практические

 и

лабораторные 

работы:Устройством

икроскопаПриготовл

ение

 и

рассматриваниемикр

опрепаратов 

Зарисовка 

биологическихобъек

товПроектно-

исследовательская 

деятельность:Мини 

- исследование 

«Микромир»(работа

в группах

 споследующе

йпрезентацией). 

Инструктаж по 

ТБГрупповая

 и

индивидуальная 

формы   

 работы.Выя

сняютустройствоми

кроскопа  иправила

 работы

 сним.

 Определяют

понятия  «клетка», 

«лупа», 

«микроскоп», 

«тубус», «окуляр», 

«объектив», 

«штатив». 

Работаютслупойим

икроскопом,изучаю

т 

устройствомикроск

опа. 

Отрабатываютправ

ила работы

 смикроск

опомУчатсяработат

ьслабораторнымобо

рудованием 

Выполняютлаборат

орные,практически

е 

 ии

сследовательскиера

боты по 
изучаемойтеме. 

Жизнедеятельность

клеток 

Представление 

 оедин

стве

 живой

природынаоснованиизн

анийоклеточномстроен

иивсехживыхорганизмо

вОткрытиеклетки. 

Практические

 и

лабораторные 

работы: 

Знакомятся

 с

основнымиметодам

и 

исследования

 в

биологии,правилам

итехникибезопасно



Открытие сти

 в

кабинетебиологии. 



 одноклеточных

организмов. 

Особенности

 строения

дрожжей,простейших 

 Учатся

 готовить

микропрепараты. 

Наблюдаютчастиио

рганоиды

 клеткипод

 микроскопом,

описывают  

 исхематическ

иизображают 

ихГотовятмикропре

параты

 инаблюдают 

 подмикроско

помстроениедрожж

ей. 

Практическая

ботаника 

Фенологические 
наблюдения.Ведениедн

евниканаблюдений.Гер

барий: 

оборудование,техникас

бора,высушиванияимон

тировки.Правиларабота

 с 

определителями(теза,ан

титеза). 

Морфологическоеописа

ниерастенийпоплану.

 Редкие

 иисчезающи

ерастения 

Практические

 и

лабораторные 

работы:Морфологич

ескоеописание 

 растенийОпредел

ениерастений  

 погербарнымобра

зцами в

 безлиственномсос

тоянииМонтировкаге

рбария Проектно-

исследовательская 

деятельность: 

Создание каталога 

«Видовоеразнообраз

иерастенийпришколь

нойтерритории».Про

ект 

«Редкиерастения 

Выполняютлаборат

орные,практически

е 

 ии

сследовательскиера

боты по 

изучаемойтеме. 

Практическая

зоология 

Знакомство с 

системойживой

 природы,

царствами 

 живыхор

ганизмов. 

Отличительныепризнак

и  

 животныхра

зных царств

 исистемати

ческихгрупп.Жизнь 

 животных:о

пределениеживотныхпо

следам,продуктамжизн

едеятельности. 

Описание 

 внешнеговида

Практические

 и

лабораторные 

работы: Работа

 поопредел

ению 

животныхСоставлен

иепищевых

 цепочек

Определениеэкологи

ческойгруппыживот

ныхповнешнему 

 видуФе

нологические 

наблюдения«Зимавж

изни растений

 иживотных»

Проектно- 

Выполняютла

бораторные, 

практические 

 ии

сследовательскиера

боты по 

изучаемойтеме. 



 животных 

 поплану.  О

  

 чемрассказыва

ют 

 скелетыживотн

ых(палеонтология). 

исследовательская 

деятельность:Мини 



 Пищевые цепочки. 
Жизнь животных 

зимой.

 Подкормка

птиц. 

- исследование 
«Птицы на 

кормушке» Проект 

«Красная

 книга

животных» 

 

Биопрактикум Учебно-исследова-

тельскаядеятельность.К

акправильно 

выбратьтему,определит

ьцельизадачиисследова

ния.Какие 

 существуютм

етоды

 исследований.

Правила 

 оформленияре

зультатов. 

Источникиинформации 

(библиотека,интернет-

ресурсы).

 Как

оформитьписьменноесо

общение 

 ипр

езентацию. 

Освоениеиотработкаме

тодиквыращивания 

биокультур. 

Выполнениесамостояте

льногоисследования 

 повыбра

нному

 модулю.

Представлениерезульта

тов 

 наконфе

ренции. 

Отработкапрактической

 частиолимп

иадныхзаданийсцелью

 диагностики

полученныхуменийина

выков. 

Практические

 и

лабораторные 

работы: Работа

 синформа

цией(посещение 

библиотеки)Оформл

ение докладаи

 презентации 

 поопределенной

 темеПроектно- 

исследовательская

деятельность: 

Выполняютлаборат

орные,практически

е 

 ии

сследовательскиера

боты по 

изучаемойтеме. 

Определяют 

понятия 

«кустистыелишайн

ики», 

«листоватые

лишайники», 

«накипныелишайни

ки».Находятлишайн

ики

 в

природе 

Выделяютсущ

ественныепри

знаковголосе

менныхрастен

ий. 

Описываютпре

дставителейгол

осеменных 

растений с 

использованием 

живыхобъектов,таб

лиц и 

гербарныхобразцов. 

Объясняютрольгол

осеменныхвприрод

еижизничеловека 

описываютпре

дставителей 

покрытосеменныхр

астений с 

использованием

гербарныхобраз

цов. 

Объясняютрольпок

рытосеменных 

вприродеижизниче

ловека 

Защищаютпроекты 
 

Тематическоепланирование 



№ 
п/п 

Раздел,тема 
занятия 

Коли 
чество

часов 

Теория Практика Формыпроведения 

1 Лаборатория 
Левенгука 

6 4 2 Беседа     Практическая      работа 
«Изучение приборов для 

научныхисследований

 лабораторного

оборудования» 

Практическаяработа«Изучениеуст

ройства увеличительных 

приборов» 

 Лабораторный

практикум«Приготовлениеирассма

триваниемикропрепаратов.Зарисов

ка

 биологических

объектов». 

2 Жизнедеятель-

ностьклеток 

8 4 4 Практическаяработа 
Лабораторная работа 

«Почкованиедрожжей». 

Рассматривание 

клетокодноклеточныхорганизмовн

апредметном стекле

 сиспользовани

ем 

 цифровогомик

роскопа 

3 Практическая

ботаника 

13 5 8 Экскурсия.  Практическая  работа 
«Техникасбора,высушиванияимон

тировки

 гербария»

Практическаяработа«Опреде-

лениерастенийпогербарнымобразц

ам».  Практическая  работа 

«Морфологическое

 описаниерастени

й (работа  

 синформационн

ымикарточками).Практическая 

  работа 

«Определение растений

 вбезлиственно

м 

состоянии»Проектнаядеятельность 



4 Практическая

зоология 

19 9 10 Творческаямастерская. 
Практическая  работа

 поопределению 

животныхПрактическая работа 

 «Опреде-ление животных

  по следам 

 иконтуру». 

Лабораторный практикум 

«Определение   

 экологическойгруппыжи

вотныхповнешнемувиду» Работа 

   в 

 группах:исследование  

 «Птицы 

 накормушке».Составлен

иепищевыхцепочек. Проектная 

деятельностьЭкскурсия 

 «Фенологическиенаблюд

ения «Зима в 

 жизнирастенийиживотн

ых». 

5 Биопрактикум 22 6 16 Исследовательская деятельность: 



     Движениерастений.Влияниестиму

ляторовростанаростиразвитие 

   

 растений.Исследовательска

ядеятельность:Прорастаниесемян.

ВлияниеприщипкинаросткорняИсс

ледовательскаядеятельность:Выра

щиваниекультурыбактерийи

 простейших.    

 Влияниефитонцидоврастен

ийнажизнедеятельность   

 бактерий.Исследовательска

ядеятельность:Влияниедрожжейна

укоренениечеренков.

 Исследовательскаядеятель

ность:   

 Определениестепенизагряз

нениявоздухаметодом 

 биоиндикацииИсследовате

льскаядеятельность:Определение 

 

 запыленностивоздухавпоме

щениях.Создание 

презентаций,докладов 
 Итого 68 28 40  

 

Календарно–тематическоепланирование 

 

№

п/п 

Темаурока Использованиеобору

дованияцентра 

естественно-

научнойнаправленно

сти 

Дата

план 

Дата

факт 

Примеча

ние 

ЛабораторияЛевенгука 

1 ВводныйинструктажпоТБпри Микроскоп    
 проведенииЛабораторныхработ Предметныестекла 
  Покровныестекла 
  Стеклопод  висячую 
  каплю 
  ЧашкаПетри 
  Пипеткасгрушей 
  Пинцет 
  Скальпель 
  Препаровальнаяигла 
  Бумага для 
  протираниястекол 

2 Приборы для научных Микроскоп    
 исследований. Лабораторное Предметныестекла 
 оборудование Покровныестекла 
  Стеклопод  висячую 
  каплю 
  ЧашкаПетри 
  Пипеткасгрушей 
  Пинцет 
  Скальпель 



  Препаровальнаяигла 



  Бумага для 
протираниястекол 

   

3 Знакомство с

 устройствоммикр

оскопа. 

Микроскоп 
Предметныестекла

Покровныестекла 

   

4 Сменаувеличения Микроскоп 
Предметныестекла

Покровныестекла 

   

5-6 ТехникабиологическогорисункаП

риготовлениямикропрепаратов 

Микроскоп 
Предметныестекла

Покровныестекла 

   

 Жизнедеятельностьклеток     

7 Дрожжи:захватывающаяжизньмал

енькихгрибов 

Микроскоп 
Предметныестекла

Покровныестекла 

   

8-9 Дрожжи: эксперименты

 навыживание 

Микроскоп 
Предметныестекла

Покровныестекла 

   

10- 
11 

Жизньвкаплеводы Микроскоп 
Предметныестекла

Покровныестекла 

   

12 Инфузория- туфелька –

 надоспасатьсяот 

соли 

Микроскоп 
Предметныестекла

Покровныестекла 

   

13- 
14 

Мини-исследование«Микромир» Микроскоп 
Предметныестекла

Покровныестекла 

   

 Практическаяботаника     

15- 
16 

Фенологические наблюдения 
«Осеньвжизнирастений» 

    

17 Техникасбора,высушиванияи 
монтировкигербария 

    

18- 
19 

Определяемиклассифицируем     

20 Морфологическое описание 
растений 

    

21- 
22 

Определение растений в 
безлиственномсостоянии 

    

23- 
24 

Создание каталога «Видовое 
разнообразие

 растений

пришкольнойтерритории» 

    

25- 
26 

РедкиерастенияСаратовской обл.     

27 Веснавжизнирастений     

 Практическаязоология     

28 Системаживотногомира     

29- 
30 

Определяемиклассифицируем     

31- 
34 

Определяемживотныхпоследам 
иконтуру 

    

35- Определение экологической     



36 группыживотныхповнешнему 
виду 

    

37- 
38 

Практическаяорнитология.Мини 
исследование «Птицы

 накормушке» 

    

39- 
40 

Проект «Синантропные виды 
птицр.п.Турки» 

    

41- 
42 

Фенологические наблюдения 
«Зима в жизни растений

 иживотных» 

    

43- 
44 

Проект «Редкие
 птицыр.п.Турки» 

    

45- 
46 

Проект«Редкиемлекопитающие 
животныеТурковскогорайона» 

    

 Биопрактикум     

47 Как выбрать тему

 дляисследования.Постан

овкацелей 

изадач. 

    

48 Источникиинформации     

49 Как оформить результаты 
исследования 

    

50- 
51 

Физиологиярастений Микроскоп 
Предметныестекла

Покровныестекла 

   

52- 
54 

Микробиология Микроскоп 
Предметныестекла

Покровныестекла 

   

55- 
56 

Микология Микроскоп 
Предметныестекла

Покровныестекла 

   

57- 
58 

Лихеноиндекация Микроскоп 
Предметныестекла

Покровныестекла 

   

59- 
60 

Анализсостояниявоздухапри 
помощихвойных растений 

    

61- 
62 

Экологическийпрактикум.     

63- 
64 

Подготовка к отчетной 
конференции 

    

65- 
68 

Отчетнаяконференция     

 


