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Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы: 

 

 Пояснительная записка 

Шахматы — это не только игра, доставляющая детям много радости, 

удовольствия, но и действенное эффективное средство их умственного 

развития, формирования внутреннего плана действий – способности 

действовать в уме. Занятия шахматами в системе дополнительного 

образования способны придать воспитанию и обучению активный 

целенаправленный характер, выявить и развить индивидуальные 

способности ребенка. 

Программа разработана в соответствие со следующими нормативно-

правовыми документами:  

- Федеральным Законом РФ от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 09.11.2018 г. 

№196 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам» 

-СанПин 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей». 

- Письмом Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 г. 

№09-3242 «О направлении методических рекомендаций по проектированию 

дополнительных программ (включая разноуровневые программы)». 

- Распоряжением Правительства Саратовской области «О внедрении 

целевой модели развития региональной системы дополнительного 

образования детей на территории Саратовской области от 29 октября 2018 г. 

№288-ПР». 

- Постановлением Правительства Саратовской  области  № 310-П от 

30.04.2019 года "О персонифицированном образовании детей на территории 

Саратовской области".  

- Правилами ПФДО (Приказ министерства образования Саратовской 

области «Об утверждении Правил персонифицированного финансирования 

дополнительного образования в Саратовской области» от 21.05.2019г. 

№1077,п.51. 

Направленность программы. Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа  "Шахматное королевство" относится к  

дополнительным программам спортивной направленности.  Программа 

ориентирована на создание условий для формирования здорового образа 



 
 

жизни, укрепления здоровья и гармоничного развития детей и подростков, 

воспитание морально-волевых качеств и стойкого интереса к знаниям. 

Актуальность программы 

Данная дополнительная общеобразовательная программа  соотносится с 

тенденциями развития дополнительного образования и согласно Концепции 

развития дополнительного образования способствует:  

соблюдению условий социального, культурного, личностного и 

профессионального самоопределения;  

интеллектуальном, художественно-эстетическом, нравственном развитии, а 

также в занятиях физической культурой и спортом, научно-техническим 

творчеством;  

ей, выявление, развитие и поддержку 

талантливых учащихся;  

; 

здорового и безопасного образа жизни, 

укрепление здоровья учащихся.  

 

Новизна программы в поэтапном освоении учащимися, предлагаемого 

курса, что даёт возможность детям с разным уровнем развития освоить те 

этапы сложности, которые соответствуют их способностям. Данная 

программа основана на индивидуальном подходе к каждому учащемуся при 

помощи подбора заданий разного уровня сложности. Индивидуальный 

подход базируется на личностно-ориентированном подходе к ребёнку, при 

помощи создания педагогом “ситуации успеха” для каждого обучающегося, 

таким образом данная методика повышает эффективность и 

результативность образовательного процесса. Подбор заданий 

осуществляется на основе метода наблюдения педагогом за практической 

деятельностью учащегося на занятии. 

В предлагаемой программе реализуется связь с общим образованием, 

выраженная в более эффективном и успешном освоении учащимися 

общеобразовательной программы благодаря развитию личности способной к 

логическому и аналитическому мышлению, а так же настойчивости в 

достижении цели. 

Отличительные особенности 

Отличительная особенность данной дополнительной общеобразовательной 

программы заключается в том, что она составлена в соответствии с 

современными нормативными правовыми актами и государственными 

программными документами по дополнительному образованию, 

требованиями новых методических рекомендаций по проектированию 

дополнительных общеобразовательных программ и с учетом задач, 

сформулированных Федеральными государственными образовательными 



 
 

стандартами нового поколения. Отличительной особенностью 

программы «Шахматное королевство» от существующих программ той же 

направленности можно считать практическое решение различных 

шахматных задач. Занятия проходят в шахматной гостиной Центра 

образования «Точка роста». 

 Особенность программы в том, что на первом году обучения ребенок 

делает первые шаги в мире шахмат. Учащиеся знакомятся с историей 

возникновения шахматной игры, шахматной доской, фигурами, учатся 

выполнять различные дидактические задания, разыгрывать положения с 

ограниченным количеством фигур, блоки игровых позиций на отдельных 

фрагментах доски. Большое место отводится изучению "доматового" периода 

игры. 

 

Педагогическая целесообразность 

данной программы состоит в том, что она направлена на организацию 

содержательного досуга учащихся, удовлетворение их потребностей в 

активных формах познавательной деятельности. Шахматы  положительно 

влияют на совершенствование у детей многих психических процессов и 

таких качеств, как восприятие, внимание, воображение, память, мышление, 

начальные формы волевого управления поведением. Обучение игре в 

шахматы с самого раннего возраста помогает многим детям не отстать в 

развитии от своих сверстников, открывает дорогу к творчеству сотням тысяч 

детей некоммуникативного типа. Игра в шахматы развивает наглядно-

образное мышление, способствует зарождению логического мышления, 

воспитывает усидчивость, вдумчивость, целеустремленность. Ребенок, 

обучающийся этой игре, становится собраннее, самокритичнее, привыкает 

самостоятельно думать, принимать решения, бороться до конца, не унывать 

при неудачах. 

 Педагогическая целесообразность программы объясняется тем, что 

начальный курс по обучению игре в шахматы максимально прост и доступен 

младшим школьникам. Стержневым моментом занятий становится 

деятельность самих учащихся, когда они наблюдают, сравнивают, 

классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют закономерности. 

При этом предусматривается широкое использование занимательного 

материала, включение в уроки игровых ситуаций, чтение дидактических 

сказок и т. д. Важное  значение при изучении шахматного курса имеет 

специально организованная игровая деятельность на занятиях, использование 

приема обыгрывания учебных заданий, создания игровых ситуаций.  

Цель и задачи программы 

Цель: создание условий для личностного и интеллектуального развития 

учащихся, формирования общей культуры и организации содержательного 

досуга посредством обучения игре в шахматы. 

 



 
 

Задачи: 

1. Обучающие: 

- познакомить с элементарными понятиями шахматной игры; 

- помочь овладеть приёмами тактики и стратегии шахматной игры; 

- обучить решать комбинации на разные темы; 

- обучить учащихся самостоятельно анализировать позицию, через 

формирование умения решать комбинации на различные темы; 

- научить детей видеть в позиции разные варианты. 

 

2. Развивающие: 

- развивать логическое и аналитическое мышление, память, внимательность, 

усидчивость; 

- развивать способность анализировать и делать выводы; 

- способствовать развитию творческой активности; 

- развивать волевые качества личности. 

 

3. Воспитательные: 

- воспитывать уважения к партнёру, самодисциплину, умение владеть собой 

и добиваться цели; 

- воспитывать чувство ответственности и взаимопомощи; 

- воспитывать целеустремлённость, трудолюбие. 

 

Возраст и возрастные особенности детей участвующих в реализации 

данной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы. : 7 – 10 лет (младшие школьники), 11 – 15 лет,  16-17 лет. 

 

Срок реализации программы 

Объем программы: программа рассчитана на 1 год обучения. На 

реализацию курса отводится 5 часов  в неделю (180 часов).  

 Режим занятий обусловлен нормативно-правовой базой 

общеобразовательной, ориентированной на обучение детей среднего 

школьного возраста. Занятия проводятся 4 раза в неделю.  



 
 

 Формы организации занятий 

Основные формы работы на занятии: индивидуальные, групповые и 

коллективные (игровая деятельность). 

 

Структура занятия включает в себя изучение теории шахмат через 

использование  игровых ситуаций.  

Для закрепления знаний обучающихся используются дидактические 

задания и позиции для игровой практики.  

. 

Планируемые результаты 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса 

«Шахматное королевство».  

Личностные результаты освоения программы курса  

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в 

том числе в информационной деятельности, на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

– развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного 

смысла учения; 

– развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

– формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; 

- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы 

из спорных ситуаций;  

 

Метапредметные результаты освоения программы курса  

Регулятивные универсальные учебные действия:  

- формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

- освоение способов решения проблем творческого характера в жизненных 

ситуациях;  



 
 

 - оценивание получающегося творческого продукта и соотнесение его с 

изначальным замыслом, выполнение по необходимости коррекции либо 

продукта, либо замысла, соотнесение целей с возможностями;  

- определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять 

взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение окружающих; 

 - планирование последовательности шагов алгоритма для достижения цели;  

- формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях 

неуспеха;  

– овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и 

процессами. 

Познавательные универсальные учебные действия:  

- умение задавать вопросы;  

- умение получать помощь;  

- умение пользоваться справочной, научно-популярной литературой, 

сайтами;  

- умение читать диаграммы, составлять шахматные задачи синтез – 

составление целого из частей, в том числе самостоятельное достраивание с 

восполнением недостающих компонентов;  

- построение логической цепи рассуждений.  

Коммуникативные универсальные учебные действия:  

- умение обосновывать свою точку зрения (аргументировать, основываясь на 

предметном знании) способность принять другую точку зрения, отличную от 

своей;  

- способность работать в команде;  

– готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета 

интересов сторон и сотрудничества; 

- выслушивание собеседника и ведение диалога.  



 
 

Предметные результаты освоения программы курса  

- познакомить с шахматными терминами и шахматным кодексом;  

- научить играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими 

фигурами;  

- сформировать умение ставить мат с разных позиций;  

- сформировать умение решать задачи на мат в несколько ходов;  

- сформировать умение записывать шахматную партию;  

- сформировать умение проводить комбинации;  

- развивать восприятие, внимание, воображение, память, мышление, 

начальные формы волевого управления поведением.  

. Способы определения результативности реализации программы: 

 

метод включённого педагогического наблюдения; 

 разбор партий; 

 решение шахматных задач; 

разыгрывание позиций; 

конкурсы задач по тактике и игровые конкурсы. 
 

Формы подведения итогов реализации дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы:  

 

Форма подведения итогов реализации дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы – шахматный турнир. 

Это мероприятие является контрольным и служит показателем освоения 

детьми программы, а также сплачивают детский коллектив. 

 

Учебный план 

Режим организации занятий по данной дополнительной 

общеобразовательной программе определяется календарным учебном 

графиком и соответствует нормам, утвержденным «СанПин к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей» № 41 от 04.07.2014 (СанПин 2.4.43172 -

14, пункт 8.3, приложение №3) 

Начало занятий  – 1 сентября.   

Окончание занятий  – 31 мая.  



 
 

Всего учебных недель (продолжительность учебного года) – 36 недель.  

Количество учебных дней: 108  

Режим работы: 2часа в неделю . 

 

возраст 7-10 лет  

 

№ 

п\п 

Темы Количество часов 

всего теория практика 

1 Вводное занятие  4 1 - 

2 Шахматная доска  4 1 1 

3 Шахматные фигуры 8 8 12 

4 Начальная расстановка фигур 4 0 4 

5 Ходы и взятие фигур 16 6 10 

6 Цель шахматной партии 10 2 3 

7 Игра всеми фигурами из начального 

положения 

16 10 5 

8 Общие принципы разыгрывания 

дебюта 

10 7 2 

 Итого  72 35 37 

 

 

 

 

Содержание программы  «Шахматы» 

(72 ч – 2 ч в неделю) 

 

Вводное занятие  – знакомство с техникой безопасности на занятиях 

шахматами, с противопожарной безопасностью, и правилами поведения 

шахматиста. 

Волшебный мир ШАХМАТ. Знакомство детей с шахматами. Легенда о 

возникновении шахмат. Основные вехи истории шахмат, их место в мировой 

культуре. 

Шахматная доска. Две армии на шахматной доске. Соперники, противники, 

партнёры. Расположение доски перед началом игры. Шахматные поля, 

линии. Обозначение полей и линий. Горизонтали, вертикали, диагонали. 

Шахматная нотация. Обозначение вертикалей и горизонталей на 

шахматной доске. «Адрес» поля как место пересечения вертикали и 

горизонтали . Диаграмма . Центр и угловые поля . 

Шахматные фигуры. Две армии- белая и чёрная. Фигуры и пешки. 



 
 

Ходы и взятия фигур. Ходы и взятия ладьи, слона, ферзя, короля и пешки. 

Ударность и подвижность фигур в зависимости от положения на доске. 

Угроза, нападение, защита. Превращение и взятие на проходе пешкой. 

Значение короля. Шах. Короткая и длинная рокировка. Начальная позиция. 

Запись шахматных позиций. Практическая игра. 

Цель и результат шахматной партии. Шах, мат и пат. 

Способы защиты от шаха. Открытый, двойной шах. Мат. Сходство и 

различие между понятиями шаха и мата. Алгоритм решения задач на мат в 

один ход. Пат. «Бешеные» фигуры. Сходство и различие между понятиями 

мата и пата. Выигрыш, ничья, виды ничьей (в том числе вечный шах). 

Правила шахматных соревнований. Шахматные часы. 

Запись шахматных ходов. 

Принцип записи перемещения фигуры. Полная и краткая нотация. Условные 

обозначения перемещения, взятия, рокировки. Шахматный диктант.  

Ценность шахматных фигур. Нападение и защита, размен. 

Ценность фигур. Единица измерения ценности. Изменение ценности в 

зависимости от ситуации на доске. Размен. Равноценный и неравноценный 

размен. Материальный перевес, качество. 

Общие принципы разыгрывания дебюта. 
Мобилизация фигур, безопасность короля, борьба за центр и  

расположение пешек в дебюте. Классификация дебютов. Анализ учебных 

партий. Дебютные ловушки. 

Раннее развитие ферзя. Дебютные ловушки. 

Шахматные соревнования.  

 
.  

возраст 11-15 лет 

 

№ 

п/п 

Содержание программы Количество часов Формы 

деятельности 
Всего Теория Практика 

1 Основные принадлежности и 

правила игры в шахматы. 

    

1.1 Шахматная доска; 

Шахматные фигуры; 

Начальное положение; 

4 3 1 Опрос 

1.2 О ходах фигур и о поле под 

ударом 

3 2 1 Анализ 

деятельности 

1.3 О цели игры в шахматы и о 

ситуации «шах», «мат», «пат» 

5 2 3 Анализ 

деятельности 

1.4 Шахматная партия; 2 1 1 Сеанс 



 
 

рокировка одновремен-

ной игры 

2 Техники матования короля     

2.1 Матование одинокого короля 2 1 1 Анализ 

деятельности 

2.2 Мат без жертвы материала 4 1 3 Анализ 

деятельности 

2.3 Шахматная комбинация 4 1 3 Конкурс 

3 Простейшие схемы 

достижения матовых 

ситуаций. 

    

3.1 Основы дебюта 6 2 4 Анализ 

деятельности 

3.2 Основы миттельшпиля 5 2 3 Анализ 

деятельности 

3.3 Основы эндшпиля 7 3 4 Блицтурнир 

4 Второй уровень мастерства. 

Тактика. Нападение 

    

4.1 Создание удара, направленного 

на фигуру 

4 2 2 Анализ 

деятельности 

4.2 Устранение защищающего 

удара, направленного на фигуру 

1 0,5 0,5 Анализ 

деятельности 

4.3 Нападение одной фигурой на 

несколько фигур 

1 0,5 0,5 Анализ 

деятельности 

4.4 Сквозное нападение на фигуры 1 0,5 0,5 Анализ 

деятельности 

4.5 Сочетание простого и вскрытого 

нападений на несколько фигур 

1 0,5 0,5 Анализ 

деятельности 

4.6 Сочетание приёмов, на которых 

основано нападение на 

несколько фигур 

1 0,5 0,5 Конкурс 

5 Защита     



 
 

5.1 Создание удара, направленного 

на фигуру 

1 0,5 0,5 Анализ 

деятельности 

5.2 Избавление от нападающего 

удара, направленного на фигуру 

1 0,5 0,5 Анализ 

деятельности 

5.3 Защита от нападения на 

несколько фигур 

1 0,5 0,5 Конкурс 

6 Создание угрозы мата     

6.1 Создание угрозы мата в один 

ход: 

двумя фигурами, одна из 

которых ферзь 

1 0,5 0,5 Анализ 

деятельности 

6.2 Создание угрозы мата двумя 

фигурами, среди которых нет 

ферзя 

1 0,5 0,5 Анализ 

деятельности 

6.3 Противодействие угрозы мата в 

один ход 

1 0,5 0,5 Конкурс 

7 Эндшпиль     

7.1 Мат одинокому королю ладьёй и 

королём 

1 0,5 0,5 Анализ 

деятельности 

7.2 Правило квадрата 1 0,5 0,5 Анализ 

деятельности 

7.3 Противодействие сторон  при 

соотношении король и пешка 

против короля 

1 0,5 0,5 Конкурс 

8 Дебют     

8.1 О преждевременных ходах 

ферзём 

1 0,5 0,5 Анализ 

деятельности 

8.2 О препятствии фигуре своими 

же фигурами 

1 0,5 0,5 Анализ 

деятельности 

8.3 О вертикали и диагонали, по 

которым осуществляется атака 

на короля 

1 0,5 0,5 Анализ 

деятельности 

8.4 О пункте, с которого нередко в 

дебюте даётся мат 

1 0,5 0,5 Анализ 

деятельности 



 
 

9 Закрепление навыков игры в 

шахматы второго уровня 

мастерства 

    

9.1 Практические занятия; 

Обобщающий контроль ЗУН 

8  8 Шахматный 

турнир 

 ИТОГО 72 29 43  

 

 

Содержание учебного материала.  

(72 часа- 2 часа в неделю) 

 

Раздел 1. Основные принадлежности и правила игры в шахматы. 

Тема № 1.1: Шахматная доска; Шахматные фигуры; Начальное 

положение  

Основные вопросы: Шахматная доска; Шахматные фигуры; Начальное 

положение. Понятие о горизонтали, вертикали, диагонали. Знакомство с 

шахматными фигурами и их функциями в игре. Расстановка шахматных 

фигур.  

Практическая работа: Дидактические игры. 

Будут знать: Название шахматных фигур, их расстановку и ходы, 

Будут уметь: Делать ходы шахматными фигурами. 

 

Тема № 1.2: О ходах фигур и о поле под ударом.  
Основные вопросы: Правила хода и взятия каждой из фигур, игра "на 

уничтожение", белопольные и чернопольные слоны, одноцветные и 

разноцветные слоны, качество, легкие и тяжелые фигуры, ладейные, 

коневые, слоновые, ферзевые, королевские пешки, взятие на проходе, 

превращение пешки. 

Практическая работа: Решение шахматных задач.  

Будут знать: «Стоимость» каждой фигуры. Последовательность включения 

в игру шахматных фигур. 

Будут уметь: Осуществлять взятие шахматных фигур противника. 

 

Тема № 1.3: О цели игры в шахматы и о ситуации «шах», «мат», «пат».  
Основные вопросы: Приводится ряд положений, в которых ученики 

должны определить: стоит ли король под шахом или нет. 

Практическая работа: Решение шахматных задач.  

Будут знать: об угрозах шаха, мата, пата. 

Будут уметь: осуществлять «шах», «мат», «пат» и защищаться от них. 

 

Тема № 1.4: Шахматная партия. Рокировка.  



 
 

Основные вопросы: Игра всеми фигурами из начального положения. Самые 

общие представления о том, как начинать шахматную партию. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут знать: Порядок длинной и короткой рокировки. 

Будут уметь: Делать рокировку. 

 

Раздел 2. Техники матования короля 

Тема № 2.1: Матование одинокого короля. 
Основные вопросы: Две ладьи против короля. Ферзь и ладья против короля. 

Король и ферзь против короля. Король и ладья против короля. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут уметь: ставить мат тяжёлыми фигурами. 

 

Тема № 2.2: Мат без жертвы материала. 
Основные вопросы: Учебные положения на мат в два хода в дебюте, 

миттельшпиле и эндшпиле (начале, середине и конце игры). Защита от мата.  

Практическая работа: Дидактические игры. Игровая практика. 

Будут уметь: Ставить мат без жертвы материала. 

 

Тема № 2.3: Шахматная комбинация. 
Основные вопросы: Достижение мата путем жертвы шахматного материала 

(матовые комбинации). Типы матовых комбинаций: темы разрушения 

королевского прикрытия, отвлечения, завлечения, блокировки, освобождения 

пространства, уничтожения защиты и др. Шахматные комбинации, ведущие 

к достижению материального перевеса. Комбинации для достижения ничьей 

(комбинации на вечный шах, патовые комбинации и др.). 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Дидактические игры. 

Будут знать: Типы шахматных комбинаций. 

Будут уметь: Ставить мат путём осуществления шахматных комбинаций. 

 

Раздел 3. Простейшие схемы достижения матовых ситуаций. 

Тема № 3.1: Основы дебюта. 
Основные вопросы: Двух- и трехходовые партии. Невыгодность раннего 

ввода в игру ладей и ферзя. Игра на мат с первых ходов. Детский мат и 

защита от него. Игра против “повторюшки-хрюшки”. Принципы игры в 

дебюте. Быстрейшее развитие фигур. Понятие о темпе. Гамбиты. Наказание 

“пешкоедов”. Борьба за центр. Безопасная позиция короля. Гармоничное 

пешечное расположение. Связка в дебюте. Коротко о дебютах. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут знать: Принципы игры в дебюте. Схемы простейших шахматных 

комбинаций. 

Будут уметь: Ставить мат в два, три хода. 

 



 
 

Тема № 3.2: Основы миттельшпиля. 
Основные вопросы: Самые общие рекомендации о том, как играть в середине 

шахматной партии. Тактические приемы. Связка в миттельшпиле. Двойной 

удар. Открытое нападение. Открытый шах. Двойной шах. Матовые 

комбинации на мат в 3 хода и комбинации, ведущие к достижению 

материального перевеса на темы завлечения, отвлечения, блокировки, 

разрушения королевского прикрытия, освобождения пространства, 

уничтожения защиты, связки, “рентгена”, перекрытия и др. Комбинации для 

достижения ничьей. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут знать: Рекомендации игры в миттельшпиле. 

Будут уметь: Выполнять комбинации на достижение численного перевеса. 

 

Тема № 3.3: Основы эндшпиля. 
Основные вопросы: Элементарные окончания. Ферзь против слона, коня, 

ладьи (простые случаи), ферзя (при неудачном расположении 

неприятельского ферзя). Ладья против ладьи (при неудачном расположении 

неприятельской ладьи), слона (простые случаи), коня (простые случаи). 

Матование двумя слонами (простые случаи). Матование слоном и конем 

(простые случаи). Пешка против короля. Пешка проходит в ферзи без 

помощи своего короля. Правило “квадрата”. Пешка проходит в ферзи при 

помощи своего короля. Оппозиция. Пешка на седьмой, шестой, пятой, 

четвертой, третьей, второй горизонтали. Ключевые поля. Удивительные 

ничейные положения (два коня против короля, слон и пешка против короля, 

конь и пешка против короля). Самые общие рекомендации о том, как играть в 

эндшпиле. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут знать: Основы эндшпиля. 

Будут уметь: Ставить мат легкими фигурами. 

 

Раздел 4. Второй уровень мастерства. 

Тактика. Нападение 

Тема № 4.1: Создание удара, направленного на фигуру  
Основные вопросы: Нападение на фигуру созданием удара: простое 

нападение, вскрытое нападение, нападение развязыванием. Баланс ударов. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут знать: Тактику простого, вскрытого нападения и нападения 

развязыванием. 

Будут уметь: Осуществлять комбинационные нападения на фигуры 

противника. 

 

Тема № 4.2: Устранение защищающего удара, направленного на фигуру  
Основные вопросы: «Уничтожение фигуры», «перекрытие линии удара», 

«связывание фигуры». 



 
 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут уметь: Устранять защищающие удары противника. 

 

Тема № 4.3: Нападение одной фигурой на несколько фигур 
Основные вопросы: Вилки ферзём, конём, слоном. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут уметь: Осуществлять вилки ферзём, слоном, конём. 

 

Тема № 4.4: Сквозное нападение на фигуры 
Основные вопросы: Сквозное воздействие дальнобойной фигуры: сквозной 

шах, сквозное нападение. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут знать: о сквозных воздействиях и нападениях. 

Будут уметь: Осуществлять сквозное нападение. 

 

Тема № 4.5: Сочетание простого и вскрытого нападений на несколько 

фигур. 
Основные вопросы: Нападение двух фигур на одну или несколько фигур 

защищающейся стороны – двойное нападение.  

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут уметь: Осуществлять двойное нападение. 

 

Тема № 4.6: Сочетание приёмов, на которых основано нападение на 

несколько фигур  

Основные вопросы: Один ход, как несколько приёмов нападения.  

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут уметь: Планировать шахматные комбинации для осуществления 

одного хода, как несколько приёмов нападения. 

 

Раздел 5. Защита 

Тема № 5.1: Создание удара, направленного на фигуру 

Основные вопросы: Защита фигуры созданием удара: простая защита, 

вскрытая защита, защита развязыванием. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут знать: о защите фигуры, созданием удара. 

Будут уметь: осуществлять защиту фигур созданием удара. 

 

Тема № 5.2: Избавление от нападающего удара, направленного на 

фигуру. 
Основные вопросы: Защита фигуры избавлением от нападающего удара:  

«уничтожение фигуры», «перекрытие линии удара», «связывание фигуры», 

«отход фигуры». 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 



 
 

Будут уметь: осуществлять защиту фигур избавлением от нападающего 

удара. 

 

Тема № 5.3: Защита от нападения на несколько фигур. 
Основные вопросы: Приёмы защиты от нападения на несколько фигур: 

отходом, связыванием, прикрытием, созданием шаха. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут уметь: Осуществлять защиту от нападения на несколько фигур. 

 

Раздел 6. Создание угрозы мата 

Тема № 6.1: Создание угрозы мата в один ход двумя фигурами, одна из 

которых ферзь  
Основные вопросы: Ферзь и ладья, ферзь и конь, ферзь и слон, ферзь и 

пешка, ферзь и король, ферзь и ферзь. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут уметь: Создавать угрозу мата двумя фигурами, одна из которых ферзь. 

 

Тема № 6.2: Создание угрозы мата в один ход двумя фигурами, среди 

которых нет ферзя  
Основные вопросы: Ладья и ладья, ладья и слон, ладья и конь, слон и слон, 

конь и слон, конь и конь. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут уметь: Создавать угрозу мата двумя фигурами без ферзя. 

 

Тема № 6.3: Противодействие угрозы мата в один ход . 
Основные вопросы: Решение практических задач на противодействие. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут уметь: Осуществлять противодействие угрозе мата в один ход. 

 

Раздел 7. Эндшпиль 

Тема № 7.1:Мат одинокому королю ладьёй и королём  

Основные вопросы: Ближайшая оппозиция, способ оттеснения короля 

созданием шаха. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут знать: о ближайшей оппозиции.  

Будут уметь: Ставить мат одинокому королю ладьёй и королём. 

 

Тема № 7.2:Правило квадрата  
Основные вопросы: Проходная пешка, Король и пешка против короля. 

Пешечный прорыв. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут знать: о проходной пешке и пешечном прорыве. 

Будут уметь: Оценивать является ли пешка проходной, осуществлять 

пешечный прорыв.  



 
 

 

Тема № 7.3:Противодействие сторон  при соотношении король и пешка 

против короля . 
Основные вопросы: Практические занятия по оценке шансов и продвижению 

пешки к цели. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут уметь: осуществлять противодействие продвижению пешки 

противника или продвигать собственную. 

 

Раздел 8. Дебют 

Тема № 8.1:О преждевременных ходах ферзём  

Основные вопросы: Гамбит, контргамбит. Разбор дебютов мастеров. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика.  

Будут знать: о гамбите и контргамбите. 

Будут уметь: Осуществлять некоторые виды гамбитов. 

 

Тема № 8.2:О препятствии фигуре своими же фигурами  

Основные вопросы: Индексная классификация дебютов. Испанская, 

итальянская партии, защита двух коней, сицилианская защита, 

староиндийская защита. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут знать: Дебюты отдельных видов партий. 

Будут уметь: играть испанскую, итальянскую партию, староиндийскую 

защиту. 

 

Тема № 8.3:О вертикали и диагонали, по которым осуществляется атака 

на короля . 
Основные вопросы: Открытая линия. Дурацкий мат. Защита Петрова, 

Венская партия, защита Алёхина. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут знать: о диагоналях, по которым осуществляется атака на короля. 

Будут уметь: Играть защиту Алёхина, защиту Петрова, Венскую партию. 

 

Тема № 8.4: О пункте, с которого нередко в дебюте даётся мат  
Основные вопросы: «Ахиллесова пята» короля (f7). Дебют королевской 

пешки, центральный дебют. Цуцванг. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут знать: о цугцванге. 

Будут уметь: играть дебют королевской пешки и королевский дебют. 

 

Раздел 9. Закрепление навыков игры в шахматы второго уровня 

мастерства 

Тема № 9.1: Практические занятия. Обобщающий контроль ЗУН  
Практическая работа: Решение задач. Шахматный турнир. 



 
 

 

16-17 лет  

№ 

п/п 

Содержание программы Количество часов Формы деятельности 

Всего Теория Практика 

1. Краткая история шахмат 1 1  урок «открытия» 

нового знания; 

2. Шахматная нотация. 2 1 1 урок отработки умений 

и рефлексии; 

3. Ценность шахматных 

фигур. 

4 2 2 урок 

общеметодологической 

направленности; 

4. Техника матования 

одинокого короля 

4 1 3 урок развивающего 

контроля; 

5. Достижение мата без 

жертв и материала. 

3 

 

1 2 комбинированный 

урок, 

6. Шахматная комбинация. 7 3 4 урок – исследование; 

7. Дебютная стадия. 4 2 2 урок творчества;  

8. Основы стратегии и 

тактики. 

4 2 2 лабораторная работа; 

9. Курс шахматных 

окончаний. 

2 1 1 практическая работа; 

творческая работа; 

10. Шахматный практикум 5 2 3 урок – презентация, 

творческий проект 

 ИТОГО 36 16 20  

 

Содержание программы ( 1 час в неделю) 

Раздел 1 Краткая история шахмат . 

Краткая история шахмат.Повторение пройденного материала Происхождение 

шахмат. Легенда о шахматах 

 

Раздел 2. Шахматная нотация . 

Обозначение вертикали, горизонталей, полей. Игровая практика Обозначение 

шахматных фигур и терминов. Шахматная нотация 

 



 
 

Раздел 3. Ценность шахматных фигур. 

Ценность фигур. Сравнительная сила фигур. Достижение материального 

перевеса. Игровая практика. Способы защиты. Достижения материального 

перевеса. Защита атакованной фигуры другой своей фигурой 

Раздел 4. Техника матования одинокого короля. 

Ограниченный король. Две ладьи против короля. Ферзь и ладья против 

короля. Игровая практика. Ферзь и король против короля. Мат в два хода.  

Штурм королевского замка. Матовые финалы. Когда не жаль расстаться с 

ферзем. Пешка – душа шахмат. Слабые поля – базы для фигур. Достижение 

материального перевеса. Способы защиты. Открытые линии – магистрали 

для вторжения. Как оценить позицию. Как начинать бой. Ферзь идет вперед. 

Ладья идет вперед. Игру начинают пешки и легкие фигуры. Контрольная 

работа. 

 

Раздел 5. Достижение мата без жертв и материала. 

Учебное положение на мат в два хода в эндшпиле. Цугцванг. Игровая 

практика. Учебные положения на мат в два хода в миттельшпиле. Защита от 

мата. Игровая практика. Учебные положения на мат в два хода в дебюте. 

 

Раздел 6. Шахматная комбинациция. 

Матовые комбинации. Темы комбинации. Тема отвлечения. Блокировка. 

Разрушение королевского прикрытия. Освобождение пространства и 

уничтожение защиты. Другие темы комбинаций и сочетание тематических 

приемов. Комбинации. ведущие к материальному перевесу. ПДД 

Уничтожение защиты. Связки. Освобождение защиты и перекрытие. 

Превращение пешки. Игровая практика. Сочетание игровых приемов. 

Комбинации для достижения ничьей. Комбинации на вечный шаг. Игровая 

практика. Типичные комбинации в дебюте. Проверка знаний. Сложные 

примеры и комбинации. Игровая практика. Определение шахматной 

комбинации. Превосходство по количеству ударов. Уничтожение защиты.  

Освобождение поля или линии. Идеи отвлечения. Завлечение. Перекрытие.  

Блокирование. Слабость крайних горизонталей. Использование далеко 

продвинутой пешки. Комбинации для достижения ничьей. 

 

Раздел 7. Дебютная стадия. 

Классификация шахматных начал. Классические принципы игры. Дебютные 

ошибки. Современная трактовка дебютных принципов. Методика изучения 

дебютной стадии. Шотландская партия. Шотландская партия. Итальянская 

партия. Итальянская партия. Защита двух коней. Защита двух коней. Русская 

партия. Русская партия. Дебют четырех коней. Дебют четырех коней. 

Испанская партия. Испанская партия. Королевский гамбит. Королевский 

гамбит. Французская защита. Французская защита. Защита Каро-Канн. 

Защита Каро-Канн. Скандинавская защита. Скандинавская защита. 

Сицилианская защита. Шевенингенский вариант. Защита Алехина. ПДД 



 
 

Закрытые дебюты. Ферзевой гамбит. Ортодоксальная защита. Чешская 

защита. Другие закрытые дебюты. Староиндийская защита. Защита 

Грюндфельда. Защита Немцовича. Новоиндийская защита. Голландская 

защита. Гибель в дебюте. 

Раздел 8. Основы стратегии и тактики. 

Понятие о стратегии и тактике. Методика оценки позиции. Материальное 

соотношение сил. Состояние центра и пространственного перевеса. Наличие 

имеющихся угроз со стороны соперника. Положение королей. Расположение 

фигур на предмет их активности. Слабости пешечной структуры. Структура 

центра. Подвижный центр. Неподвижный центр. Открытый центр. 

Статический центр. Динамический центр. Остановить пехотинца. Джунгли 

для слона. Конь в загоне. Тупик для ладьи. Сети для ферзя. Блокада и 

цугцванг для всех и каждого. Борьба с ограничением и блокадой. Размен в 

дебюте. Размен в миттельшпиле. Конец в начале. Опасный центр. На одном 

фланге. В разные стороны. Контратака. Искусство защиты. Вызываю огонь 

на себя. Путь предупреждения. Компенсация за материал. Жертва пешки. 

Жертва качества. Без легкой фигуры. Отдаем ладью. Жертва ферзя. 

Мобилизация сил – главный стратегический принцип. Правила сражающихся 

фигур. Шахматист предвидит будущее. 

 

Раздел 9. Курс шахматных окончаний. 

Пешечное окончание. Правила квадрата. Когда королю мешает собственная 

пешка. Король и пешка против короля. Оппозиция. Как «оттолкнуть» плечом 

короля. Золотое правило оппозиции. Запасные ходы для овладения 

оппозиции. Король гуляет по «треугольнику». Лишняя пешка – никогда не 

лишняя. Активный король – как лишняя фигура. Отдаленная проходная 

пешка. Как малыми силами овладеть превосходящие силы противника. 

Защищенная проходная. Чья пешка первая проходит в ферзи. Как король 

гонится за «двумя зайцами» (этюд Рети). Пешечный прорыв. Цугцванг. Не 

меняй последнюю фигуру,  если пешечное окончание проиграно. Переход в 

выигранное пешечное окончание – надежный путь к победе. Фигура против 

пешки. ПДД Ферзь против пешки. Ладья против пешки. Слон против пешки. 

Конь против пешки. Позиционная ничья. Ладейное окончание. Ладьи 

врываются в тыл противника по открытым вертикалям. Большие 

материальные приобретения на предпоследней горизонтали. Ладья и пешка 

против ладьи. Ладейное окончание с проходными пешками. Активность 

ладьи и короля в ладейном эндшпиле. Пешечные слабости. Дополнительные 

ничейные ресурсы. Четырехладейное окончание. Коневые окончания. 

Слоновые окончания. Слоны одноцветные. Слоны разноцветные. Слон 

против коня. Активность слона противника ограничивает пешечной цепью. 

Преимущество двух слонов в эндшпиле. Ферзевые окончания. Ладья против 

слона. Ладья против коня. Ладья и слон против ладьи. 

 

Раздел 10. Шахматный практикум. 



 
 

Правила шахматного поведения. Шахматный кодекс. Контрольная работа. 

Мат в два. три , четыре хода. Шахматный турнир между группами. 

 

 

2.Комплекс организационно-педагогических условий 

 

Методическое обеспечение дополнительной общеобразовательной 

программы (Учебно-методический комплекс) 

Особенности организации образовательного процесса. 

Программа предполагает очную форму занятий по 6-8 человек, что 

позволяет вести как групповую, так и индивидуальную работу с детьми. 

Основной формой работы является занятие. Формы организации 

деятельности детей на занятии: фронтальная, в парах, групповая, 

индивидуальная.  

Методы обучения и воспитания. 

При реализации программы используются следующие методы: 

 - словесные методы; 

- демонстрационные методы; 

- методы практико-ориентированной деятельности; 

- методы мотивации: поощрение и эмоциональное стимулирование 

(поддержка, подбадривание, доброжелательность, открытость). 

- методы контроля и коррекции: наблюдение, коррекция, 

- беседа, самоанализ, рефлексия, самоконтроль.  

Основная форма занятий–игровая деятельность. 

 

Формы организации образовательного процесса. 

Занятия  проводятся в групповой, парной и индивидуально-групповой 

форме. 

Формы организации учебного занятия: беседа, практическое занятие, 

игра, совместный анализ позиции. 

Педагогические технологии: технология группового обучения, 

технология дифференцированного обучения, технология игровой 

деятельности. 

Алгоритм учебного занятия. 



 
 

Структура занятия является примерной и может меняться в 

зависимости от темы, цели и задач конкретного учебного занятия. 

Вводная часть: организационный момент, настрой на занятие, 

актуализация имеющихся знаний. 

Основная часть занятия. 

Содержание основной части соответствует задачам программы. 

На эту часть приходится основная смысловая нагрузка всего занятия. В нее 

входят теоретическая часть и практическая часть – игра в парах, 

практическое занятие  с компьютерной программой, занятие на шахматном 

порталеLichess.org. 

 Заключительная часть. 

Повторение ключевых положений теории, подведение итогов занятия.  

Условия реализации дополнительной общеобразовательной программы  

Программа реализуется в объединениях по интересам, сформированных в 

группу учащихся разных возрастных категорий (разновозрастная группа), 

являющуюся основным составом объединения; состав группы постоянный. 

Материально-техническое обеспечение программы 

Шахматные комплекты (фигуры и доски), демонстрационная 

магнитная шахматная доска, компьютерное программное обеспечение, 

шахматные ( электронные )часы . 

Кадровое обеспечение 

Согласно Профессиональному стандарту «Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых» по данной программе может работать педагог 

дополнительного образования с уровнем образования и квалификации, 

соответствующим обозначениям таблицы пункта 2 Профессионального 

стандарта (Описание трудовых функций, входящих в профессиональный 

стандарт), а именно: коды А и В с уровнями квалификации 6 

Оценочные материалы 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся по  

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе физкультурно-спортивной направленности «Шахматное 



 
 

королевство» в форме итогового турнира не предусматривает использование 

оценочных материалов. 
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