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Пояснительнаязаписка 

 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-здоровительному 

направлению«Спортивные игры»в 5-9 классах подготовлена в соответствии с 

требованиями ФГОС ООО и концепцией физического  воспитания. 

Рабочая программа внеурочной деятельности « Спортивные игры» составлена 

наосновепримернойпрограммыпофизическойкультуре(Примернаяпрограммапофизическо

й культуре. 5-9классы. - М.: Просвещение, 2011 год), программы внеурочнойдеятельности 

«Футбол», «Баскетбол», «Волейбол», авт. В.С. Кузнецов, Г.А. 

Колодницкий,Москва,Просвещение,2013г. 

Актуальность. 

Программа«Спортивныеигры»призванасформироватьуобучающихсяустойчивыемо

тивыипотребностивбережномотношенииксвоемуздоровьюифизической подготовленности, 

в творческом использовании средств физической 

культурыворганизацииздоровогообразажизни. 

Впрограммепредставленыдоступныедляобучающихсяупражнения,способствующие 

овладению элементами техники и тактики спортивных игр, 

развитиюфизическихспособностей. 

Основнаяидеяпрограммызаключаетсявмотивацииобучающихсянаведениездорового

образажизни,вформированиипотребностисохраненияфизическогоипсихическогоздоровьяк

акнеобходимогоусловиясоциальногоблагополучияиуспешностичеловека. 

Направленность:физкультурно-спортивнаяиоздоровительная. 

Цельпрограммывнеурочнойдеятельности «Спортивныеигры»: 

- укрепление здоровья, физического развития и подготовленности 

обучающихся,воспитаниеличностныхкачеств,освоениеисовершенствованиежизненноважн

ыхдвигательныхнавыков,основспортивнойтехникиизбранныхвидовспорта. 

Цельконкретизированаследующимизадачами: 

- пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья,

 содействиегармоническомуфизическомуразвитиюобучающихся; 

- популяризацияспортивныхигркаквидов спортаи активногоотдыха; 

- формированиеуобучающихсяустойчивогоинтересакзанятиямспортивнымииграми

; 

- обучение технике и тактике спортивных игр; - развитие физических 

способностей(силовых,скоростных,скоростно-

силовых,координационных,выносливости,гибкости); 

- формирование у обучающихся необходимых теоретических знаний; - 

воспитаниеморальныхиволевыхкачеств. 

Программавнеурочнойдеятельностипоспортивно-

оздоровительномунаправлению«Спортивныеигры»предназначена дляобучающихся5-

9классов. 

Объем программы: данная программа составлена в соответствии с 

возрастнымиособенностями обучающихся и рассчитана на проведение 1 часа в неделю в  

5-9классах,всего34часавгод. 

Формыпроведениязанятийивиды деятельности 

Однонаправленныезанятия-

посвященытолькоодномуизкомпонентовподготовкиигрока:техники,тактикиилиобщефизич

ескойподготовке. 

Комбинированныезанятия-включаютдва-трикомпонентавразличныхсочетаниях: 

техническая и физическая подготовка; техническая и тактическая 

подготовка;техническая,физическаяитактическаяподготовка. 

Целостно-игровыезанятия-

построенынаучебнойдвухстороннейигрепоупрощеннымправилам,ссоблюдениемосновных
правил. 



Контрольныезанятия-

приемнормативовузанимающихся,выполнениюконтрольных упражнений (двигательных 

заданий) с целью получения данных об уровнетехнико-

тактическойифизическойподготовленностизанимающихся. 

 

Планируемыерезультаты 

 

Впроцессеобученияивоспитаниясобственныхустановок,потребностейвзначимой 

мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, 

культурыздоровьяуобучающихсяформируютсяличностные,метапредметныеипредметныер

езультаты. 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных 

свойствахобучающихся: 

- формирование культуры здоровья – отношения к здоровью как высшей 

ценностичеловека; 

- развитие личностных качеств,обеспечивающих осознанный выбор 

поведения,снижающегоилиисключающеговоздействиефакторов,способныхнанестивредфи

зическомуипсихическомуздоровью; 

- формированиепотребностиответственногоотношениякокружающимиосознанияц

енностичеловеческойжизни. 

Метапредметные результаты. 

Коммуникативные: 

- способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа 

жизникак целевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности, 

взаимодействиис людьми; 

- умение адекватноиспользовать знания о позитивных и негативных 

факторах,влияющихназдоровье; 

- способностьрациональноорганизоватьфизическуюиинтеллектуальнуюдеятельно

сть; 

- умениепротивостоятьнегативнымфакторам,приводящимкухудшениюздоровья; 

- формированиеуменийпозитивногокоммуникативногообщениясокружающими. 

Регулятивные: 

-соотнесениеизвестногоинеизвестного; 

-планирование; 

-оценка; 

- способностькволевомуусилию. 

Познавательные: 

- формулированиецели; 
- выделениенеобходимойинформации; 

- структурирование; 

- выборэффективныхспособов решенияучебнойзадачи; 

- рефлексия; 

- анализисинтез; 

- сравнение; 

- классификации; 

- действияпостановкиирешенияпроблемы. 

Предметныерезультаты(наконец освоениякурса) 

В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительномунаправлению«Спортивныеигры»обучающиесядолжнызнать: 

- особенностивоздействиядвигательнойактивностинаорганизмчеловека; 

- правилаоказанияпервойпомощи; 

- способысохраненияиукреплениездоровья; 



- своиправа иправадругихлюдей; 

- влияниездоровьянауспешнуюучебнуюдеятельность; 

- значениефизическихупражненийдлясохраненияиукрепленияздоровья; 

должны уметь: 

- составлятьиндивидуальныйрежимдняисоблюдатьего; 

- выполнятьфизическиеупражнениядляразвитияфизическихнавыков; 

- заботитьсяосвоемздоровье; 

- применятькоммуникативныеипрезентационныенавыки; 

- оказыватьпервуюмедицинскуюпомощьпритравмах; 

- находитьвыходизстрессовыхситуаций; 
- приниматьразумныерешенияпоповодуличногоздоровья,атакжесохраненияиулучш

ениябезопаснойиздоровойсредыобитания; 

- адекватнооцениватьсвоѐповедениевжизненныхситуациях; 

- отвечатьзасвоипоступки; 

- отстаиватьсвоюнравственнуюпозициювситуации выбора. 

Входереализацияпрограммывнеурочнойдеятельностипоспортивно-

оздоровительномунаправлению«Спортивныеигры»обучающиесясмогутполучитьзнания

: 

- значение спортивных игр в развитии физических способностей

 исовершенствованиифункциональныхвозможностейорганизмазанимающихся; 

- правилабезопасногоповедениявовремязанятийспортивнымииграми; 

- названияразучиваемыхтехническихприѐмовигриосновыправильной техники; 

- наиболеетипичныеошибкипривыполнениитехническихприѐмовитактическихдейс

твий; 

- упражнения для развития физических способностей

 (скоростных,скоростносиловых,координационных,выносливости,гибкости); 

- контрольныеупражнения(двигательныетесты)дляоценкифизическойитехническо

йподготовленностиитребованияктехнике иправиламихвыполнения; 

- основноесодержаниеправилсоревнованийпоспортивнымиграм;-

жестысудьиспортивныхигр; 

- игровыеупражнения,подвижныеигрыиэстафетысэлементамиспортивныхигр;могут

научиться: 

- соблюдатьмерыбезопасностииправилапрофилактикитравматизманазанятияхспорт

ивнымииграми; 

- выполнятьтехническиеприѐмыитактическиедействия; 
- контролироватьсвоѐсамочувствие(функциональноесостояниеорганизма)назаняти

яхспортивнымииграми; 

- игратьвспортивныеигрыссоблюдениемосновныхправил; 

Учет результатов: 

Результатом освоения рабочей программы курса внеурочной деятельности 
«Спортивныеигры»будутспортивныесоревнованияповолейболу,баскетболу,футболу. 

 

Содержаниекурсавнеурочнойдеятельности 

5 -9 классы. 



Общая физическаяподготовка 

Упражнениядляформированияосанки.Общеукрепляющиеупражненияспредметами 

и без предметов. Бег с ускорением на 30, 40, 50 метров. Бег с высокого стартана 60 - 100 

метров. Бег с преодолением препятствий. Челночный бег 3х10 метров, 6х10метров, 

длительный бег 10-12 минут. Опорные прыжки, со скакалкой, в длину с места и сразбега, 

в высоту с разбега, напрыгивание и прыжки в глубину. Метание малого мяча 

надальностьивцель,метаниенадальностьотскокаотстены,щита.Броскинабивногомяча 

1кг.Силовыеупражнения:лазание,подтягиваниесериями,переворотвупор.Акробатическаяк

омбинация.Упражнениясгантелями.Длинныекувыркичерезпрепятствиявысотой60см. 

Баскетбол 

1. Основызнаний.Взаимосвязьрегулярнойфизическойактивностиииндивидуальныхзд

оровыхпривычек.Аэробнаяианаэробнаяработоспособность.Физическая подготовка 

иеѐсвязьс развитиемсистемдыханияикровообращения. 

2. Специальная подготовка. Повороты на месте. Остановка прыжком и в два шага 

вразличных упражнениях и подвижных играх. Ведение мяча с изменением 

направления,скорости и высоты отскока. Челночное ведение. Передача одной рукой от 

плеча послеведения привстречномдвижении.Броскивдвижениипосле 

двухшагов.Учебнаяигра. 

Волейбол 

1.Основы знаний. Физические качества человека и их развитие. Приѐмы 

силовойподготовки.Основныеспособырегулированияфизическойнагрузки:поскоростиипро

должительностивыполненияупражнений.2.Специальнаяподготовка.Приѐммячаснизу 

двумя руками. Передача мяча сверху двумя руками через сетку. Передача мяча 

ссобственным подбрасыванием на месте после небольших перемещений. Нижняя 

прямаяподача.Подвижные игры:«Недаваймяча водящему»,«Пионербол». 

Футбол 

1. Основы знаний. Правила самостоятельного выполнения скоростных и 

силовыхупражнений.Правиласоревнованийпофутболу:поледляигры,числоигроков,обмунд

ирование футболистов.Составные частиЗОЖ. 

2. Специальная подготовка. Удар ногой с разбега по неподвижному и 

катящемусямячувгоризонтальную(полосашириной1,5метра,длинойдо7-

8метров)ивертикальную(полосашириной2метра,длиной5-6метров)мишень. 

Ведение мяча между предметами и с обводкой предметов. Эстафеты с 

ведениеммяча,спередачеймячапартнѐру.Игравфутболпоупрощѐннымправилам(мини-

футбол). 

 

Тематическоепланирование 5-9классы 
 

№ Тема Количество 
часов 

Дата Корректировка 
даты 

 Баскетбол 12   

 Техническиедействия    

1 Стойкииперемещения 1   

2 Остановкибаскетболиста 1   

3 Передачимяча 1   

4 Ловлямяча 1   

5 Ведениемяча 1   

6 Броскив кольцо 1   

 Тактическиедействия    

7 Игра взащите 1   

8 Игравнападении 1   

9 Тестирование 1   

10 Участиевсоревнованиях 3   



 Волейбол 12   

1 Индивидуальныетактические 
действиявнападении. 

1   

2 Индивидуальныетактические 
действия взащите. 

1   

3 Закреплениетехникипередачи 1   

4 Верхняяпрямаяподача 1   

5 Закреплениетехники приемамячас 
подачи 

3   

6 Подвижныеигрыиэстафеты. 
Двусторонняяучебнаяигра 

3   

 Футбол 11   

1 Ударпомячу 2   

2 Ведениемяча междупредметамии 
собводкойпредметов 

3   

3 Играпоупрощеннымправилам. 3   

4 Подвижныеигры 3   

 Итого: 34   
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