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1.Пояснительная записка 

Рабочая программа «Юные инспектора движения» составлена в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, на основе примерной программы внеурочной деятельности социально-

педагогического направления под редакцией В. А. Горского и авторской программы «Юные 

инспекторы дорожного движения» Н. Ф. Виноградовой. 

                 Данная программа направлена на формирование у детей и подростков культуры 

поведения на дорогах, гражданской ответственности и правового самосознания, отношения к 

своей жизни и к жизни окружающих как к ценности, а также к активной адаптации во 

всевозрастающем процессе автомобилизации страны. Программа позволяет сформировать 

совокупность устойчивых форм поведения на дорогах, в общественном транспорте, в случаях 

чрезвычайных ситуаций, а также умения и навыки пропагандисткой работы.  

                 Проблема безопасности дорожного движения имеет разные аспекты. Главным из 

них всегда будет сохранение человеческой жизни, особенно жизни детей и подростков. Поэтому 

школа первой должна поддержать идею общественного движения «Юные инспекторы дорожного 

движения», целью которого является объединение детей и взрослых, заинтересованных в 

снижении дорожно-транспортного травматизма. 

                 Особенность программы заключается в создании условий для формирования 

безопасного образовательного пространства при взаимодействии с сотрудниками ГИБДД.  

Реализация программы рассчитана на два года.  

                   Работа проводится в форме теоретических и практических занятий. Содержание 

занятий, объем, и интенсивность нагрузок зависят от возраста и физического состояния здоровья 

обучающихся.  Программа обучения построена по принципу от «простого к сложному» и 

углубления теоретических знаний и практических умений на каждом последующем этапе 

обучения.  

Согласно учебному плану, проведение кружка в 5 класс предусматривает 1 час в неделю, 

всего – 34 часа; в 6 классе -1 час в неделю, всего-34 часа. Срок реализации – 2 года (68 часов.) 

 

Реализация мероприятий рабочей программы внеурочной деятельности «Юные инспектора 

движения» может осуществляться с применением электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий.  

2. Планируемые результаты 

 

  Развитие и совершенствование навыков поведения на дороге, оказания первой 

      доврачебной помощи;  

  Формирование интереса к регулярным  занятиям велоспортом, повышение 

      спортивного мастерства;   
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 Формирование совокупности устойчивых форм поведения на дорогах, в 

общественном транспорте, в случаях чрезвычайных ситуаций;  

 Формирование глубоких теоретических знаний правил дорожного движения;  

 Формирование у детей желание вести работу по профилактике ДДТТ и навыков 

пропагандисткой работы;  

 Сокращение детского дорожно-транспортного травматизма по вине детей и 

подростков.  

Учащиеся научатся: 

 работать с правилами дорожного движения, выделять нужную информацию; 

 читать информацию по дорожным знакам;  

 оценивать дорожную ситуацию; 

 оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему; 

 пользоваться общественным транспортом; 

 управлять велосипедом. 

 Учащиеся получат возможность научиться: 

 осторожности, безопасного движения как пешехода, пассажира, велосипедиста; 

 взаимной поддержки и выручки в совместной деятельности; 

 участия в конкурсах, соревнованиях. 

 активной жизненной позиции образцового участника дорожного движения. 

 

3.Содержание учебного предмета 

5 класс 

Введение в образовательную программу отряда. Цели, задачи отряда ЮИД. Утверждение 

программы. Организационные вопросы (структура отряда, положение, обязанности). Оформление 

уголка «Дорога, транспорт, пешеход». 

История правил дорожного движения. История и развитие Правил дорожного движения. 

Информация о первом светофоре, автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках. 

Изучение правил дорожного движения. Правила дорожного движения в России. Общие 

положения. Обязанности пешеходов, водителей, велосипедистов и  пассажиров. Дороги и их 

элементы. Назначение тротуаров, обочин, проезжих частей, трамвайных путей, разделительной 

полосы, пешеходной и велосипедной дорожек. Назначение и роль дорожных знаков в 

регулировании дорожного движения. История дорожных знаков. Дорожные знаки и их группы. 

Предупреждающие знаки. Дорожные знаки. Знаки приоритета. Дорожные знаки. 

Предписывающие знаки. Дорожные знаки. Информационно-указательные знаки. Знаки сервиса. 

Знаки дополнительной информации. Средства регулирования ДД. Транспортные светофоры.  

Опознавательные знаки транспортных средств. Места установки дорожных знаков. Дорожная 

разметка и ее характеристики. Горизонтальная разметка. Вертикальная разметка. Светофорное 

регулирование. Сигналы светофора. Виды светофоров. Порядок перехода и проезда улиц и дорог 

по сигналам транспортного и пешеходного светофоров. Сигналы регулировщика. Изучение и 

тренировка в подаче сигналов регулировщика. Изучение и тренировка в подаче сигналов 

регулировщика. Сигналы автомобиля. Расположение транспортных средств на проезжей части. 

Перекрестки и их виды. Проезд перекрестков. 

 

6 класс 

 

Изучение правил дорожного движения. Порядок движения на перекрестке при регулировании 



4 

 

движения регулировщиком и светофором. Места перехода проезжей части. Правила движения 

пешеходов вдоль дорог. Порядок движения по пешеходным переходам пешеходов и транспортных 

средств. Общие вопросы порядка движения. Остановка и стоянка транспортных средств. 

Пешеходные переходы.  Перевозка людей. Правила пользования транспортом. Правила перехода 

улицы после выхода из транспортных средств. Правила перехода для каждого пешехода. 

Движение учащихся по тротуарам и пешеходным переходам. Дорожные ловушки. ДТП. Причины 

ДТП. Меры ответственности пешеходов и  водителей за нарушение ПДД. 

Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи. Основные требования при 

оказании ПМП при ДТП. Аптечка автомобиля и ее содержимое. Виды кровотечения и оказание 

первой медицинской помощи. Переломы, их виды. Оказание первой помощи пострадавшему. 

 Ожоги, степени ожогов. Оказание первой помощи.  Обморок, оказание помощи. Правила 

оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударах.  Обморожение. Оказание первой 

помощи. Сердечный приступ, первая помощь. Транспортировка пострадавшего, иммобилизация. 

 

Правила езды на велосипеде. Фигурное вождение велосипеда. Езда на велосипеде, технические 

требования, предъявляемые к велосипеду. Экипировка. Правила движения велосипедистов. 

Подача предупредительных сигналов велосипедистом световыми приборами и рукой. 

Дополнительные требования к движению велосипедистов: Правила проезда велосипедистами 

нерегулируемых перекрестков. Правила проезда велосипедистами пешеходного перехода. 

Составление памятки: «Юному велосипедисту». 
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4.Тематическое планирование 

5 класс 

№ Темы Кол

ичес

тво 

часо

в 

Формы организации учебных занятий 

Тестиро

вание 

Сам

осто

ятел

ьны

е 

рабо

ты 

Практич

еские 

работы 

Экскурсии 

1 Введение в 

образовательную 

программу отряда. 

2   1  

2 История правил дорожного 

движения  

1  1   

3 Изучение правил дорожного 

движения 

31 1 1 5 1 

 

6 класс 

№ Темы Кол

ичес

тво 

часо

в 

Формы организации учебных занятий 

Тестиро

вание 

Сам

осто

ятел

ьны

е 

рабо

ты 

Практич

еские 

работы 

Экскурсии 

1 Изучение правил дорожного 

движения 

13  2 3 1 

2 Основы оказания первой 

медицинской доврачебной 

помощи 

9   6 1 

3 Правила езды на 

велосипеде. Фигурное 

вождение велосипеда 

12 2 1 4  
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5. Календарно-тематическое планирование 

 работы кружка ЮИД  

 

5 класс 

№ Дата 

проведени

я 

Тема урока Характеристика 

учебной 

деятельности 

Примечание 

Введение в образовательную программу отряда(2 ч.) 
1.  

 

 

 

Введение. Правила движения – закон 

улиц и дорог. 

Самостоятельно 

анализировать 

условия 

достижения цели 

на основе учета 

выделенных 

учителем 

ориентиров 

действия в новом 

учебном 

материале. 

 

2.   

Оформление уголка по безопасности 

дорожного движения. 

Оформление 

уголка 

Практическа

я работа 

История правил дорожного движения (1ч. ) 

3.   

 

История и развитие Правил 

дорожного движения. Информация о 

первом светофоре, автотранспорте, 

велосипеде, дорожных знаках. 

 

 

Рассказать об 

истории и 

развития 

дорожного 

движения. 

Подготовить 

презентацию и 

дополнительный 

материал об 

истории развития 

правил дорожного 

движения 

 

Самостоятел

ьная работа 

Изучение правил дорожного движения (31 ч).  

4.   

ПДД. Общие положения. 

Изготовление 

макета дорожного 

знака 

«Пешеходный 

переход» 

Практическа

я работа 

5.   

Обязанности пешеходов. 

Характеризовать 

особенности 

поведения 

пешеходов на 

дороге 

 

6.   

Обязанности пассажиров. 

Характеризовать 

особенности 

поведения 

пассажиров 

 



7 

 

7.   Дорога, еѐ элементы и правила поведения 

на дороге. 

  

8.   

Просмотр видеофильма по ПДД 

Анализировать 

видеоинформаци

ю 

 

9-10  Назначение тротуаров, обочин, проезжих 

частей, трамвайных путей, 

разделительной полосы, пешеходной и 

велосипедной дорожек. 

Экскурсия на 

перекресток 

Экскурсия 

11  
Назначение и роль дорожных знаков в 

регулировании дорожного движения. 

Обосновывать 

роль дорожных 

знаков 

 

12  

История дорожных знаков. Дорожные 

знаки и их группы. 

Подготовить 

дополнительный 

материал об 

истории 

дорожных знаков 

Самостоятел

ьная работа 

13  

Предупреждающие знаки. 

Характеризовать 

группу 

предупреждающи

х знаков 

 

14  

Знаки приоритета. Запрещающие знаки. 

Характеризовать 

группу 

запрещающих 

знаков 

 

15  
Изготовление макетов дорожных знаков. 

нарисовать 

дорожные знаки 

Практическа

я работа 

16  
Предписывающие знаки. Знаки особых 

предписаний. 

Изучение 

предписывающих 

знаков 

 

17  

Информационные знаки. Знаки сервиса. 

Таблички. 

Дать определение 

каждого знака 

информационной 

группы 

 

18  
Изготовление макетов дорожных знаков. 

нарисовать 

дорожные знаки 

Практическа

я работа 

19  Средства регулирования ДД. 

Транспортные светофоры.  

Опознавательные знаки транспортных 

средств. 

  

20  

Места установки дорожных знаков. 

Характеристика 

мест 

установления 

знаков 

 

21  

Дорожная разметка как способ 

регулирования дорожного движения.  

Виды разметки. 

 

Рисование 

дорожной 

разметки 

 

Практическа

я работа 

22  Горизонтальная разметка и ее 

назначение. 

  

23  Вертикальная разметка и ее назначение.   
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24  Светофорное регулирование движение 

транспорта и пешеходов. 

 

  

 

25 

 

ДТП: причины их возникновения и 

возможные последствия. 

Анализировать 

причины 

дорожно-

транспортных 

проишествий 

 

26  
Сигналы светофора. 

изучение фаз 

цикла светофора 

 

  Виды светофоров.   

27  Порядок перехода и проезда улиц и дорог 

по сигналам транспортного и 

пешеходного светофоров. 

  

28  

Сигналы регулировщика. 

тренировка в 

подаче сигналов 

регулировщика 

Практическа

я работа 

29  Изучение и тренировка в подаче сигналов 

регулировщика. 

  

30  

Сигналы автомобиля. 

Уметь 

анализировать 

поступающие 

сигналы 

автомобиля 

 

31  Расположение транспортных средств на 

проезжей части. 

  

32  Перекрестки и их виды.   

33  Проезд перекрестков. 

 

  

34  

Решение тестов и дорожных задач 

Осуществлять 

познавательную 

рефлексию  

Тестировани

е 

   

6 класс 

 

 

  

Изучение правил дорожного движения (13 ч.) 

35 4.09 

Вводный урок. Мой безопасный маршрут 

Составление 

безопасного 

маршрута 

«Школа-дом» 

Практическа

я работа 

36 11.09 Порядок движения на перекрестке при 

регулировании движения 

регулировщиком и светофором. 

  

37 18.09 

Места перехода проезжей части. Правила 

движения пешеходов вдоль дорог. 

С помощью 

макета усвоить 

принцип проезда 

перекрѐстков 

 

38 25.09 Порядок движения по пешеходным 

переходам пешеходов и транспортных 

средств. 

  

39 2.10 Общие вопросы порядка движения. 

Остановка и стоянка транспортных 

средств. 
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40 9.10 
Пешеходные переходы.  

экскурсия на 

перекресток 

Экскурсия 

41 16.10 Перевозка людей.   

42 23.10 Правила пользования транспортом. 

Правила перехода улицы после выхода из 

транспортных средств. 

  

43 13.11 

Правила перехода для каждого пешехода. 

Уметь 

самостоятельно  

анализировать 

ситуацию на 

дороге 

 

44 20.11 Движение учащихся по тротуарам и 

пешеходным переходам. 

  

45 27.11 
Дорожные ловушки. Решение задач по 

теме. 

Решение 

практических 

задач 

Практическа

я работа 

46 4.12 
ДТП. Причины ДТП. Решение задач по 

теме. 

Решение 

практических 

задач 

Практическа

я работа 

47 11.12 Меры ответственности пешеходов и  

водителей за нарушение ПДД. 

  

 

Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи (9 ч) 
48 18.12 

Основные требования при оказании ПМП 

при ДТП. 

 Экскурсия 

(встреча) в 

кабинете 

мед.работник

а 

49 25.12 Аптечка автомобиля и ее содержимое.   

50 15.01 

Виды кровотечений. Способы наложения 

повязок. 

Наложение 

повязки; оказание 

ПМП, наложение 

жгута 

Практическа

я работа 

51 22.01 Переломы, их виды. Оказание первой 

помощи пострадавшему. 

Оказание ПМП. 

Наложение шины 

Практическа

я работа 

52 29.01 Ожоги, степени ожогов. Оказание первой 

помощи. 

Оказание ПМП Практическа

я работа 

53 2.02 Обморок, оказание помощи. Правила 

оказания первой помощи при солнечном 

и тепловом ударах. 

Оказание ПМП Практическа

я работа 

54 12.02 Обморожение. Оказание первой помощи. 

Сердечный приступ, первая помощь. 

Оказание ПМП Практическа

я работа 

55 19.02 Транспортировка пострадавшего, 

иммобилизация. 

 

 

Оказание ПМП 

Транспортировка 

на практике 

Практическа

я работа 

Правила езды на велосипеде. Фигурное вождение велосипеда (12 ч.) 
56 26.02 

Решение тестов и дорожных задач 
 Тестировани

е 

57 5.03 

Езда на велосипеде, технические 

требования, предъявляемые к 

велосипеду. Экипировка. 

Усвоение 

технических 

требований для 

езды на 

велосипеде 
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58 12.03 

Правила движения велосипедистов. 

Изучение правил 

передвижения на 

велосипеде 

 

59 19.03 Подача предупредительных сигналов 

велосипедистом световыми приборами и 

рукой. 

тренировка в 

подаче сигналов 

Практическа

я работа 

60.-

61 

2.04-9.04 Дополнительные требования к движению 

велосипедистов: Правила проезда 

велосипедистами нерегулируемых 

перекрестков. 

Составление 

таблицы 

дополнительных 

требований 

 

62 16.04 Правила проезда велосипедистами 

пешеходного перехода. 

  

63 23.04 Составление памятки: «Юному 

велосипедисту». 

Составление 

конспекта 

Самостоятел

ьная работа 

64 30.04 
Тренировочные занятия по фигурному 

вождению на велосипеде. 

Изучение трассы; 

практическое 

передвижение  

Практическа

я работа 

65-

66 

7.05-14.05 
Подготовка выступления агитбригады. 

 Практическа

я работа 

67 21.05 Выступление агитбригады в начальной 

школе. 

 Практическа

я работа 

68 28.05 Итоговое занятие: подведение итогов 

работы за год 

Тестирование  
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План 

Мероприятий отряда ЮИД МОУ СОШ имени 

С.М. Иванова р.п. Турки на 2019 – 2020 учебный год 

5 класс 

 

№ 

п\п 
Мероприятие 

Срок 

проведения 
участники ответственные 

1. 

Схема индивидуального маршрута 

«Мой безопасный путь» 

(закрепление навыков движения по 

маршруту дом- школа-дом) 

 

Акция «Стань заметней на дороге» 

пропаганда использования 

участниками дорожного движения 

светоотражающих элементов. 

13.01.20 – 

20.01.20 

 

 

 

 

 

21.01.20 – 

31.01.20 

Отряд ЮИД, средние 

и старшие классы 

 

Руководитель 

отряда ЮИД 

2. 

Викторина по ПДД для средних 

классов 

 

Тематическая беседа 

«Особенности движения 

транспорта и пешеходов в зимний 

период» 

12.02.20 – 

21.02.20 

 

 

24.02.20-

28.02.20 

Отряд ЮИД 

средние и старшие 

классы 

Руководитель 

отряда ЮИД 

3 

Выступление отряда ЮИД 

«Правила дорожного движения» 

(использование таблиц «Дорожные 

знаки», обыгрывание ситуаций на 

дороге).  

 

Акция «Осторожно пешеход!» 

(раздача памяток водителям). 

 

 

Конкурс рисунков по ПДД 

«Безопасная дорога» 

02.03.20 – 

06.03.20 

 

 

 

 

 

 

09.03.20 – 

13.03.20 

 

16.03.20 – 

27.03.20 

Отряд ЮИД средние 

и старшие классы 

 

Руководитель 

отряда ЮИД 

4. 

Памятки родителям по ПДД 

«Безопасность ребенка в 

автомобиле» 

 

Показ театра «Красная Шапочка на 

новый лад или волк изучает 

правила дорожного движения» 

 

Встреча с инспектором ГИБДД 

«Профилактика и предупреждение 

детского дорожно-транспортного 

травматизма» 

 

Проведение мастер-класс 

«Светофор» по изготовлению 

светоотражающих элементов в 

младших классах 

01.04.20-

03.04.20 

 

 

 

06.04.20 – 

10.04.20 

 

 

 

13.04.20-

17.04.20 

 

20.04.20- 

24.04.20 

 

Отряд ЮИД  

младшие 

средние и старшие 

классы 

Руководитель 

отряда ЮИД 

5 
Интеллектуальная игра по ПДД 

«Своя игра» в старших классах 

04.05.20 – 

08.05.20 

Отряд ЮИД средние 

и старшие классы 

Руководитель 

отряда ЮИД 
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Конкурс рисунков на асфальте по 

правилам дорожной безопасности 

«Дорожные знаки». 

 

Акция «Шлем – всему голова» 

(популяризация использования  

средств индивидуальной защиты) 

 

Выпуск плакатов – напоминаний о 

соблюдении правил дорожного 

движения в дни летных  каникул. 

 

 

11.05.20 – 

15.05.20 

 

 

18.05.20-

22.05.20 

 

 

 

 

25.05.20-

27.05.20 

 

 

   

 

Планирование работы отряда ЮИД. 

 План  

Мероприятий отряда ЮИД МОУ СОШ имени 

С.М. Иванова р.п. Турки на 2020 – 2021 учебный год 

 

6 класс 

№ 

п\п 
Мероприятие 

Срок 

проведения 
участники ответственные 

1. 

Оформление уголка "ЮИД в 

действии!" 

 

"Посвящение первоклассников в 

пешеходы". 

 

Беседа во всех классах по ПДД 

сентябрь 

Отряд ЮИД, 1 класс 

 

Отряд ЮИД, 1-11 

класс 

 

Руководитель 

отряда ЮИД 

2. 

Теоретическое и практическое 

занятие с велосипедистами.  

 

Соревнования велосипедистов 

«Безопасное колесо» 

 

Конкурс рисунков "Правила 

дорожного движения – наши 

верные друзья" 

октябрь 

Отряд ЮИД, 5-11 

классы 

 

 

 

 

Отряд ЮИД, 1-4 

классы 

 

Руководитель 

отряда ЮИД 

3. 

Выступление агитбригады 

«Безопасный маршрут» 

 

Провести поисковую работу "Три 

пятерки на светофоре" для 

пополнения кабинета безопасности 

наглядным и дидактическим 

материалом.  

 

 

ноябрь 

Отряд ЮИД 

 

 

 

Отряд ЮИД, 1-4 

классы 

Руководитель 

отряда ЮИД 

4. 

Викторина «Я лучше знаю ПДД»  

 

Конкурс агитплакатов по 

декабрь 

Отряд ЮИД, 5-9 

классы 

 

Руководитель 

отряда ЮИД 
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пропаганде ПДД 

 

Смотр юных регулировщиков 

Отряд ЮИД,  5-11 

класс 

Отряд ЮИД, 1-4 

класс 

5. 

Смотр среди школьников на 

лучшую песню, стихотворение по 

Правилам дорожного движения. 

 

январь 
Отряд ЮИД, 1-4 

класс 

Руководитель 

отряда ЮИД 

6. 

Викторина «Знатоки» на тему ПДД 

 

 

Встреча с работниками ГИБДД. 

 

февраль 

Отряд ЮИД, 5-9 

классы 

 

Отряд ЮИД, 1-4 

классы 

 

 

Руководитель 

отряда ЮИД 

7. 

Конкурс поделок "Сделай сам" по 

Правилам дорожного движения  

 

Выпуск листовок-обращений с 

ПДД  перед каникулами 

март 

Отряд ЮИД, 1-11 

классы 

 

Руководитель 

отряда ЮИД 

8. 
Игра «Пешеходы и водители" в 

детскои саду 
апрель Отряд ЮИД 

Руководитель 

отряда ЮИД 

9. 

"Неделя безопасности", 

посвященная окончанию учебного 

года. 

 

Рейд отряда ЮИД "Юный 

пешеход" и "Юный велосипедист". 

 

Выступление Отряда ЮИД во всех 

классах. 

 

май 

Отряд ЮИД, 1-11 

класс 

 

Отряд ЮИД, 1-4 

класс 

 

Отряд ЮИД 

 

 

Руководитель 

отряда ЮИД 
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