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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Сегодня основные задачи патриотического воспитания в нашей стране решаются на основе государственной программы 

«Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации» основной целью которых является совершенствование системы 

патриотического воспитания, обеспечивающей развитие России как свободного демократического государства, формирование у граждан 

Российской Федерации высокого патриотического сознания, верности Отечеству, готовности к выполнению конституционных обя-

занностей. 

Составной частью патриотического воспитания является военно-патриотическое воспитание граждан, воспитание у них готовности к 

достойному и самоотверженному служению обществу и государству, к выполнению обязанностей по защите Отечества. 

Важнейшие признаки реального проявления патриотизма личности как нельзя лучше проявляются в деятельности детских 

организаций и объединений. Они помогают детям осмыслить свои роль и место в жизни общества – в плане проявления активности, 

небезразличного отношения к окружающему, личной ответственности за результаты своего труда. Всѐ это позволяет воспитывать и 

развивать у подростков лучшие качества, способствует формированию социально-нравственных ценностей. 

 

– воспитать мужчину – заказ родителей, 

– воспитать гражданина – заказ общества.  

 Поэтому, в учреждении на первый план выступает, прежде всего, задача формирования у воспитанников таких понятий, как 

«Родина», «Патриот», «Защитник Родины», «Российские Вооруженные силы», воспитание любви к Родине и уважения к людям, которые ее 

защищали и защищают. 

 

Цель и задачи программы 

 

Стратегическая цель – воспитаниегражданина и патриота своей Родины, готового и способного отстаивать ее интересы. 

Цели программы: 

– Дидактическая: овладение основными техниками в военно-патриотической, физкультурно-спортивной, спортивно-технической и 

художественно-эстетической направленности подготовки будущего защитника Отечества; 

– Воспитательная: воспитание у обучающихся патриотических ценностей и норм современного гражданского общества, 

отвечающим социальному заказу общества и личностным ожиданиям обучающихся и их родителей; 

– Развивающая: формирование учебных и исследовательских, социально-личностных и коммуникативных компетентностей 

подростков через сотрудничество и организаторскую деятельность, путем включения в городские и краевые проекты гражданско-

патриотической направленности. 

Задачи:  



– Создание воспитательно-образовательной среды, формирующей морально-волевые и психологические качества личности 

будущего защитника Отечества, позитивного отношения к военной службе. 

– Формирование у воспитанников активной гражданской позиции, психологической готовности к взрослой жизни. 

– Формирование здорового образа жизни и физическое совершенствование молодых людей. 

– Создание благоприятных условий для нравственного развития и формирование духовных ценностей. 
 
 

 

В содержании программы 5 важнейших блоков: 

 ¶ Фашистское нашествие.  

 ¶ Долгожданное освобождение. 

 ¶ Великая Победа. 

 ¶ Вечная память.  

 ¶ Всегда на страже мира! 

 Школьники должны усвоить общую картину вооруженной борьбы и развития Советского государства в ходе войны, знать острые 

проблемы и события грозных лет. 

 На данных уроках ученики исследуют ход важнейших сражений, стратегических фронтовых операций, оборону городов-героев, 

углубят знания о видах вооруженных сил их боевом применении. 

 Важно формировать у учащихся положительную мотивацию для самостоятельного поиска биографий солдат, полководцев, 

земляков-воинов, своих родственников;  особенности работы тыла, его единства с тылом. 

 Развить конструктивное и рациональное мышлений при четком анализе периодов войны, нравственное отношение к патриотизму 

советского народа, задействовать воспитательный потенциал семьи в решении военно-патриотического воспитания. 

 Целевая потребность программы – научить познавать, любить, гордиться и помнить историю своей страны, беречь завещанный 

мир, чтобы человечество стало созидательной его частью, вести исследовательско - поисковую работу, не быть «Иванами, не помнящими 

родства». 

 Содержание данных уроков вырабатывает потребность знать глубже о войне, развивает познавательные и интеллектуальные 

способности учеников, доказывает, что главным творцом победы в войне был советский народ. 

 Данные темы и сегодня актуальны, как и сама память о войне. У школьников через человеческие идеалы воинов - освободителей 

формируется нравственность,  активная жизненная позиция, мировоззрение, раскрывается внутренняя потребность узнать самую страшную 

войну. 

 Изучение военной истории поможет учащимся глубже уяснить проблемы военно-патриотического воспитания, стоящие перед 

человечеством и перед каждым человеком.  

 Каждый ученик задумается, что необходимо сделать для сохранения мира на земле. Ведь исток нравственности каждого из нас в 

бережном отношении к истории своего народа.  

 



 

 

Тематический план 

 
№ 

раздела, 
темы 

 
 

Наименование  разделов, тем 

Колич
ество 
часов 

P-I Моя малая Родина 3 

Р- II Основы военной службы 6 

P-III Физическая подготовка 

 
4 

Р-1V Огневая подготовка     11 

Р-V Строевая подготовка       4 

Р-V1 Специальная подготовка 6 

 Итого: 34 
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P-I Моя малая Родина 3 

Тема 1 Вводное занятие. 1 

Тема 2 «Они спасли Россию!» 1 

Тема 3 Традиции нашего народа 1 

Р- II Основы военной службы 6 

Тема 4 История создания ВС России. 
 
 
 

1 

Тема5 Воинские звания. 1 

Тема6 Выдающиеся русские полководцы и флотоводцы 1 

Тема7 Героические подвиги российских воинов 1 

Тема8 Дни воинской славы России 1 

Тема9 Дружба и войсковое товарищество – важнейшие слагаемые Победы. 1 

P-III Физическая подготовка 

 
4 

Тема 10 Комплексное занятие  1 

Тема 11 Преодоление препятствий 2 

Тема12 Военно-спортивная игра «Марш-бросок»      1 

Р-1V Огневая подготовка     11 

Тема13 Вводное занятие. Меры безопасности      1 

Тема14 Основы стрельбы      1 

Тема15 Материальная часть оружия      3 

Тема16 Приемы и правила стрельбы      1 



Тема17 Пулевая стрельба      2 

Тема18 Метание ручных гранат      1 

Тема19 Наблюдение и определение расстояний       1 

Тема20 Итоговое занятие       1 

Р-V Строевая подготовка       4 

Тема21 Общие положения      2 

Тема22 Строевой смотр.      1 

Тема23 Зачет по строевой подготовке.      1 

Р-V1 Специальная подготовка 6 

Тема24 Тактическая подготовка      2 

Тема25 Медико-санитарная подготовка      3 

Тема26 Зачет по специальной подготовке.      1 

 Итого: 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебно-тематический план 

 

№ 

Раздела, 

темы Наименование раздела, темы 

Количество часов 
 

Всего Теория 
Практи

ка 

Дата 

проведе

ния 

Дата по 

факту 

1. Моя малая родина 
3 3  

  



1.1 Вводное занятие. 
1 1  

04.09  

1.2 «Они спасли Россию!» 
1 1  

11.09  

1.3 Традиции нашего народа 
1 1  

18.09  

2. Основы военной службы 
6 6  

  

2.1 История создания ВС России. 
1 1  

25.09  

2.2 Воинские звания. 
1 1  

02.10  

2.3 Выдающиеся русские полководцы и флотоводцы 
1 1  

09.10  

2.4 Героические подвиги российских воинов 
1 1  

16.09  

2.5 Дни воинской славы России 
1 1  

23.10  

2.6 Дружба и войсковое товарищество – важнейшие 

слагаемые Победы. 
1 1  

06.11  

3. Физическая подготовка. 
4  4 

  

3.1 Комплексное занятие  
1  1 

13.11  

3.2 Преодоление препятствий 
  1 

20.11  

3.3 Военно-спортивная игра «Марш-бросок» 
1  1 

27.11  

4. Огневая подготовка. 
11 5 6 

  

4.1 Вводное занятие. Меры безопасности 
1 1  

04.12  

4.2 Основы стрельбы 
1 1  

11.12  



4.3 Материальная часть оружия 
3 1 2 

18:12-

25-12 

 

4.4 Приемы и правила стрельбы 
1  1 

08.01  

4.5 Пулевая стрельба 
2  2 

15.01-

22-01 

 

4.6 Метание ручных гранат 
1  1 

29.01  

4.7 Наблюдение и определение расстояний 
1 1  

05.02  

4.8 Итоговое занятие 
1  1 

12.02  

5. Строевая подготовка 
4 1 3 

  

5.1 Общие положения 
2 1 1 

19.02-

;26.02 

 

5.2 Строевой смотр. 
1  1 

04.03  

5.3 Зачет по строевой подготовке. 
1  1 

11.03  

6. Специальная подготовка 
6 2 4 

  

6.1 Тактическая подготовка 
2 1 1 

01.04-

08.04 

 

6.2 Медико-санитарная подготовка 
3 1 2 

15-29-

04.06.05 

 

6.3 Зачет по специальной подготовке. 
1  1 

13.05-

20.05 

 

Итого: 
34 17 17 

  

 

 

 

Список литературы для педагога : 



1. Военная служба: вопросы и ответы. – М. «Военные знания», 2002. 

2. Воронин А.В. Боевые традиции Вооруженных сил. Символы воинской чести. – М., «Армпресс», 2001. 

3. Дроздов В.П. Вооруженные Силы России. – М., «Военные знания», 2001. 

4. Иванов А.Н. Дни воинской славы России. – М., «Военные знания», 2000. 

5. Иванов А.Н. Защита Отечества – обязанность каждого гражданина. – М., «Военные знания», 1998. 

6. Квак А.А. Физическая подготовка. – М., «Военные знания», 2002. 

7. Кузнецов В.И. Особенности военной службы. М., «Армпресс», 2001. 

8. Ленин В.М. Тактическая подготовка. – М., «Военные знания», 2002. 

9. Макеев В.В. На службе Отечеству. – М., «Военные знания», 1998. 

10. Марков М.Ю. Воинская обязанность. Военнослужащий – защитник своего Отечества. – М., «Армпресс», 2001. 

11. Наставления по стрелковому делу. – М., «Воениздат», 1985. 

12. Основы безопасности жизни. – М., «Русский журнал», 2003-2008. 

13. Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ. – М., «Воениздат», 1994. 

14. Попов Е.А. Военная топография. – М., «Военные знания», 2002. 

15. Попов Е.А. Огневая подготовка. – М., «Военные знания», 2002. 

16. Попов Е.А. Уставы вооруженных сил. – М., «Военные знания», 2001.  

17. Яхновец С.Е. Верность воинскому долгу. – М., «Военные знания», 2001. 

 

Список литературы для обучающихся : 

1. Квак А.А. Физическая подготовка. Учебное пособие. – М., «Военные знания», 2002. 

2. Ленин В.М. Тактическая подготовка. Учебное пособие. – М., «Военные знания», 2002. 

3. Попов Е.А. Военная топография. Учебное пособие. – М., «Военные знания», 2002. 

4. Попов Е.А. Огневая подготовка. Учебное пособие. – М., «Военные знания», 2002. 

5. Попов Е.А. Уставы вооруженных сил. Учебное пособие. – М., «Военные знания», 2001.  

6. Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ. – М., 1994. 

7. Начальная военная подготовка (учебник). 

8. Военная топография (учебник). 

9. Учебное пособие по гражданской обороне. 

10. Учебное пособие по медико-санитарной подготовке. 

11. Наставления по стрелковому делу: 
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