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РазделІ.«Пояснительнаязаписка» 

 

Направлениепрограммывнеурочнойдеятельности: 

социальное. 

Виддеятельности:военно-патриотический. 

Программавнеурочнойдеятельности«Юныйдругполиции»разработанав

соответствиисФедеральнымЗакономот29.12.2012г.№273-

ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации», 

«Примернойосновнойобразовательнойпрограммойсреднегообщегообразован

ия»(одобренарешениемфедеральногоучебно-методическогообъединения по 

общему образованию, протокол от 28.06.2016 г.№2/16-

з),государственнойпрограммой«ПатриотическоевоспитаниегражданРоссийск

ойФедерациина2016-

2020годы»(утв.постановлениемПравительстваРоссийской Федерации от 

30.12.2015г. №1493), ПисьмомМинобрнаукиРоссииот18.08.2017 

г.«ОнаправленииМетодическихрекомендаций по уточнению понятия и 

содержания внеурочной деятельностив рамках реализации основных 

общеобразовательных программ,в том 

числевчастипроектнойдеятельности»,ПисьмомМинистерствапросвещенияРос

сийскойФедерацииот05сентября2018 г. № 03-ПГ-МП-

42216«ОбучастииучениковмуниципальныхигосударственныхшколРоссийско

йФедерациивовнеурочнойдеятельности». 

Актуальность.Перед нашим государством стоит задача 

построениясовременногоправовогогосударства.Важноеместовэтомпроцессео

тводитсяправовомуобразованиюграждан,в 

томчислеподрастающегопоколения. 
Вместе с тем среди молодежи распространенным способом 

решениямногих проблем является физическая и вербальная агрессия, в 

молодежнойсредевсебольшераспространяетсяправовойнигилизм. 

Это актуализируетпроблему вовлечения учащихся в правовое 

поле,формированияумолодежиправовогосамосознания,гражданскойответств

енности,инициативности,самостоятельности,толерантности. 

Значимуюрольврешенииэтихпроблемымогутсыгратьотряды 
«Юныйдругполиции»,которыеявляютсядобровольными детско-

юношескимиобъединениямиисоздаютсявцеляхпрофилактикиправонарушени

йсрединесовершеннолетних,совершенствованиянравственноговоспитания,по

вышенияправосознанияподростков,воспитанияунихчувствасоциальнойответс

твенности. 

Важность введения программы внеурочной деятельности «Юный 

другполиции»определяетсяитребованиямиврамкахфедеральногогосударствен

ногостандартакобучающемусявчасти правовойграмотности. 

Всевышеизложенноеподтверждаетактуальность,общественную 

значимостьданнойпрограммы. 

Примернаяпрограммавнеурочнойдеятельности«Юныйдругполиции» 
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реализуетсянаосновесетевоговзаимодействия
1
: 

педагогамиобразовательного учреждения и сотрудниками 

территориальных 

органоввнутреннихделГлавногоуправленияМинистерствавнутреннихделРо

ссии(далееМВДРоссии)поСаратовскойобластина районном 

уровне:Управление МВД России по г. Саратову, Межмуниципальное 

управлениеМВДРоссии«Балаковское»,МежмуниципальноеуправлениеМВД

России 

«Энгельсское», Межмуниципальный отдел МВД 

России«Аркадакский»,МежмуниципальныйотделМВДРоссии «Базарно-

Карабулакский»,МежмуниципальныйотделМВДРоссии 

 «Балашовский»,Межмуниципаль

ныйотделМВДРоссии 

 «Дергачевский»,Межмуниципаль

ныйотделМВДРоссии 

 «Калининский»,Межмуниципаль

ныйотделМВДРоссии 

 «Новоузенский»,Межмуниципаль

ныйотделМВДРоссии  

 «Пугачевский»,Межмуниципальн

ыйотделМВДРоссии«Ртищевский»,МежмуниципальныйотделМВДРоссии«С

аратовский»,МежмуниципальныйотделМВДРоссии 

«Советский»,МежмуниципальныйотделМВДРоссиипоЗАТОг.Шиханыип. 

Михайловский, Отдел МВД России по Аткарскому району, Отдел 

МВДРоссии по Вольскому району, Отдел МВД России по Ершовскому 

району,Отдел МВД России по Красноармейскому району, Отдел МВД 

России поКраснокутскому району, Отдел МВД России по Марковскому 

району, ОтделМВД России по Петровскому району, Отдел МВД России по 

Татищевскомурайону,ОтделМВДРоссиипоЗАТОп.Светлый. 

Представленная программа имеет развивающую и 

практическуюнаправленность, носит метапредметный характер. В рамках 

программы,учащиесяосвоятправовыезнания,которыепомогутимвдальнейшей

жизни,приобретут практические умения и навыки оказания первой 

помощипострадавшему при несчастных случаях, расширят свой кругозор, 

обретутуверенностьвсебе. 

Примернаяпрограммавнеурочнойдеятельностинаправлена: 

-

наосознаниеучащимисянеобходимостиизучениясвоихправкакодногоизсред

ствадаптациивсовременныхусловиях; 

- наразвитиеуучащихсяморальныхнормиценностей; 

- наустановлениеконструктивныхотношенийсокружающими; 
- напривлечениеподростковкорганизацииправовойпропагандысре

диучащихсяобщеобразовательныхучреждений; 

- наоказаниепомощиввыборебудущейпрофессии,связаннойсраб

отойворганахвнутреннихделРоссийскойФедерации; 
- намотивациюкобучениювведомственныхобразовательныхуч
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режденияхМинистерствавнутреннихделРоссийскойФедерации. 

Данная программа внеурочной деятельности разработана на 

основеопыта реализациипрограммы дополнительного образования«Юный 

другполиции»вСаратовскойобласти,призванапомочьподрастающему 
 

1
Федеральныйзаконот29.12.2012№273-ФЗ(ред.от17.06.2019)«ОбобразованиивРоссийскойФедерации,ст.15 
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поколениюввыборепрофессиииподготовкекпоступлениюввысшиеобразовате

льныеучрежденияподанномунаправлению. 

Примернаяпрограммавнеурочнойдеятельностиможетбытьиспользована 

для разработки рабочих программ по внеурочной 

деятельностиивкачествеобразовательногокомпонентадеятельностидетскогоо

бщественногообъединения«Юныйдругполиции». 

Цель:содействиеввоспитанииуучащихсяправовойкультуры,активнойгр

ажданскойпозиции,созданиеусловийдляпредпрофессиональнойподготовкиоб

учающихсявсфередеятельностиправоохранительныхорганов. 

Задачи. 

Обучающие: 

ПознакомитьсосновнымизаконамииправовыминормамиРоссийскойФедерац

ии; 

Содействоватьформированиюуучащихсяопытаправовойкультуры;Расширит

ьзнанияофакторахрискаиспособахпротивостоянияим; 

Сформировать у учащихся знания и начальные специальные навыки 

вобластистроевой,огневой,медицинскойподготовки,поведениявчрезвычайны

хситуациях. 

Развивающие: 

Способствоватьразвитиюуучащихсяморальныхнормиценностей; 

Содействовать развитию познавательных, коммуникативных

 ирегулятивныхкомпетентностей. 

Воспитательные: 

Способствоватьвоспитанию уважениякзакону,соблюдению

 правдругогочеловека; 

Способствовать воспитанию активной социальной позиции

 игражданскойответственности; 
Содействовать воспитанию уважения к профессии

 сотрудниковправоохранительныхоргановивыборуэтой
профессиивбудущем. 

 

Формыорганизацииобразовательногопроцесса:групповые. 

Виды занятий: беседа, морально-правовая беседа, фронтальная 

беседа,лекция, проблемная лекция; деловая игра, круглый стол, 

коммуникативныйтренинг,практическоезанятие,рейд, 

соревнование,тренировка,экскурсиядругие. 

Адресатпрограммы:учащиеся6-
11классовобщеобразовательныхшкол,членыотрядовобщественногодвиженияп

равоохранительнойнаправленности«Юныйдругполиции»Саратовскойобласти. 

Объемкурса.34часа. 

Срокосвоениякурса:одингод. 

Режимзанятии:занятияпроводятсяодинразвнеделюпо1академическихча

са.Одинчасприравниваетсякстандартнойпродолжительностизанятияв45минут,

переменамеждузанятиями10минут. 



6  

Раздел II. «Планируемые результаты обучения 

освоенияпримернойпрограммывнеурочнойдеятельност

и» 

2.1. Планируемыерезультаты

ПредметныерезультатыУча

щийсядолжензнать: 

- КонституциюРоссийскойФедерации; 
- основныевехиисториисозданияМВДРоссии; 

- обоевыхтрадицияхоргановвнутреннихдел; 

- основыбезопасностижизнедеятельности; 

- теоретическиеосновыоказанияпервойпомощипострадавшему. 

Учащийсядолженвладеть: 

- навыкамиповедения, соответствующегонормамправа; 

- навыками работывкоманде; 
- навыкамистроевыхприемоввдвиженииинаместе 

соружиемибезнего;навыкаминеполнойразборкиисборкипистолетаМакарова
иавтомата 

Калашникова; 

- навыкамиоказанияпервойпомощипострадавшему; 

- навыкамиприменениясредствиндивидуальнойзащиты; 

- навыкамибезопасногоповедения; 

- нормативамифизическойподготовки. 

Личностные результаты освоенияпримерной программы

 внеурочнойдеятельности 

Учащийся: 

- испытываетчувствоответственностиидолгапередРодиной; 
- осознаетзначимостьсоблюденияправовыхосноввшколеиобществе; 

- осознаетценностьздоровогоибезопасногообразажизни. 

МетапредметныерезультатыУчащийся: 

- способенпоставитьпередсобойучебнуюцель; 

- готовсоставитьпланивыполнитьего; 

- готовсравнить свойрезультатсрезультатамидругихобучающихся; 

- способенанализироватьдеятельностьсвоихтоварищейипомогатьим; 

- имеетсвоюточкузренияпоразличнымпроблемамиумеетотстоятьеѐ; 

- готоввзаимодействоватьсокружающими,выполнятьразличныесоциальныерол
и. 

ПредполагаемыевоспитательныерезультатыреализациипрограммыРезультатып

ервогоуровня 

Приобретениешкольникамиправовыезнанийисоциальныхзнаний:приобретениез

нанийобосновныхгосударственныхзаконах,принятыхнормахиправилахповеден

ияучащихсяв школеи обществе;оспособахсамопознания, рефлексии, 

самовоспитания и самообразования; 

приобретениесоциальныхзнанийоситуациимежличностноговзаимодействия;ко

нструктивнойгрупповойработы;поведениявчрезвычайныхситуациях. 

Результатывторогоуровня 
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Формированиепозитивногоотношениякбазовымценностямроссийскогообще

ства:чувствоответственностиилюбвикРодине,уважительноеотношениеклюд

ям;уважительноеотношениеклюдям,защищавшимизащищающимРодину,кпр

авоохранительныморганам;осознаниеценностиздоровьяи 

здоровогообразажизни. 

Результатытретьегоуровня 

Получениеопытасамостоятельного 

общественногодействия:учащиесяприобретутопытсамостоятельногообществ

енногодействияврамкахорганизацииипроведенияакций,рейдовилииныхмероп

риятийпопрофилактикеправонарушенийсрединесовершеннолетних. 

 

2.2. Оценочныематериалы. 

В рамках реализации программы применяются следующие

 видыконтроля: 

• текущий контроль осуществляется посредством наблюдения

 задеятельностьюучащихсявпроцессезанятий; 

• промежуточный — в форме опросов, блиц-опросов,

 виктории,выполнениянормативов,сдачинормГТО,конкурсов,соревнов

анийидр.; 

• итоговый—проведениекруглогостола. 
Дляотслеживанияуровняфизическойподготовленностиучащихсяпримен

яютсянормативытестовыхиспытаний«Президентскиесостязания». 

Для определения сформированности практических навыков разборки 
исборкипистолетаМакароваиавтоматаКалашниковаприменяютсясоответству

ющие нормативы (временные показатели и оценка за 
выполнениенорматива№13,№14идр.). 

Сцельюизученияизмененийвличностиучащегосявпроцессеосвоенияимп

рограммывнеурочнойдеятельностииспользуетсядиагностическаяметодика«Л

ичностныйрост»(Д.В.Григорьев,И.В.Кулешов,Л.В.Степанов). 

 

Раздел III. «Содержание примерной программы 

внеурочноидеятельности» 

 
Раздел1.Вводное занятие—
1часаТеория(1часа): 

Тема 1.1. Введение в деятельность. Презентация программы 

«Общественноедвижениеправоохранительнойнаправленности«Юныйдругполици

и»Саратовскойобласти». 

Формыаттестации/контроля:анкетирование. 

 

Раздел 2. Основы криминалистики — 3 
часовТеория(2часа): 

Тема 2.1. Предмет и задачи криминалистики. 

Бриминалистическоеисследованиедокументов.Понятие криминалистики, 

предмет, система 

изадачи.Понятиеиназначениекриминалистическойтехники.Связь 
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криминалистики с другими юридическими дисциплинами и 

естественныминауками.Значениекриминалистикивборьбеспреступностью,во

хранеправизаконныхинтересовграждан,вобеспечениизаконностииправопоря

дка. 

Криминалистическоеисследованиедокументов.Понятиедокументов,их 

реквизиты. Значение и эффективность работы участковыхуполномоченных 

полиции по выявлению поддельных документов(паспортов, удостоверений, 

дипломов и т.п.). Понятие и структуракриминалистического исследования 

документов. Полная и частичнаяподделка документов, средства защиты 

документов от подделок. Признакиподделок. Способы их выявления. 

Технические средства и 

современныеметодыкриминалистическогоисследованиядокументов. 

Тема2.2. Основные виды криминалистических 

исследований.Криминалистическая габитоскопия. Понятие 

габитоскопии, еѐ 

структура.Понятиеэлементоввнешностичеловека,ихсвойстваиклассифика

ция. 

Источникиинформацииопризнакахвнешностичеловека.Понятиеивидысубъе

ктивного портрета. Использование данных о внешности человека 

впрактикераскрытияирасследованияпреступлений. 

Криминалистическаятрасологияиодорология.Понятиетрасологии.Ее 

значение при раскрытии и расследовании преступлений. Виды следов 

имеханизм их образования. Этапы работы со следами по месту 

ихнахождения:обнаружение,фиксацияиизъятие.Понятиедактилоскопии. 

Строение кожного покрова ладоней и пальцев рук человека. 

Свойствапапиллярныхузоров,ихтипы,видыизначениедляидентификациичело

века.Средстваиметодыобнаруженияификсацииследоврук.Следыногчеловека,

ихклассификацияипредварительноеисследование. 

Криминалистическая фотография. Понятие и 

системакриминалистической фотографии, ее значение. Методы и 

приемыкриминалистической фотографии. Виды фотосъемок и 

особенностифотографированиякриминалистическихобъектов.Опознаватель

наяфотосъемка. 

Криминалистическоеоружиеведение.Понятиекриминалистическогоор
ужиеведения. Понятие огнестрельного, холодного, 

пневматического,газовогооружия,ихклассификация. 
Криминалистическаябаллистика:понятиеизадачи.Ограничениянаобор

отслужебногоигражданскогооружия. 

Практика(1часа): 

Тема 2.3. Работа с документами и их осмотр. Знакомство 

спроцессом работы с документами. Применение на практике 

отдельныхспособов выявления подделок. Понятие и структура 

криминалистическогоисследования документов. Полная и частичная 

подделка 

документов,средствазащитыдокументовотподделок.Признакиподделок.Сп

особыихвыявления. Технические средства и современные 
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методыкриминалистического исследования документов. Применение на 

практикеотдельныхспособоввыявленияподделок. 

Формыаттестации/контроля:опрос,контрольныезадания. 
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Раздел3.Правоваяподготовка–

4часовТеория(3часов): 

Тема 3.1. Государственно-правовое устройство 

РоссийскойФедерации. Конституция Российской Федерации как базовый 

законобщества и государства. Основы конституционного строя. 

Федеративноеустройство России. Система органов государственной власти. 

Сущность,назначение и система права. Понятие и признаки права. 

Сущность,назначениеипризнакиправа.Видыправовыхнорм.Структуранормы

права.Система права. Основные отрасли Российского законодательства. 

Законы иподзаконные нормативные акты. Конституционные права, свободы 

иобязанности граждан Российской Федерации. Правовой статус 

иностранныхграждан и лиц без гражданства в России. Органы внутренних 

дел вмеханизмезащитыправисвободчеловекаигражданина. 

Тема 3.2. Правоохранительные органы и 

правоохранительнаядеятельность. Место МВД России в системе 

правоохранительных 

органов.ПравоохранительныеорганыРоссийскойФедерации,ихправоохранит

ельнаядеятельность. Задачи, функции, основные черты 

правоохранительныхорганов Российской Федерации. Место МВД России в 

системеправоохранительных органов Российской Федерации. Правовые 

основыорганизацииМВДРоссии.СтруктураиосновныезадачиМВДРоссии. 

ФункцииМВДРоссии. 

Организация, задачи, принципы и правовые основы 

деятельностиполицииРоссийскойФедерации.Задачиифункцииоргановвнутре

ннихдел.Система органов внутренних дел. Правовое регулирование 

деятельностиорганов внутренних дел. Правовое положение МВД России. 

Правовоеположение территориальных органов МВД России. Правовое 

положение,задачи, обязанности и права полиции. Задачи и правовые 

основыдеятельности органов внутренних дел. Принципы деятельности 

органоввнутреннихдел. 

Тема 3.3. Административное и уголовное право. 

Административноеправонарушение: понятие, признаки, состав. Понятие 

административногоправонарушения. Состав административного 

правонарушения и егоосновные элементы. Отличие административного 

правонарушения отпреступления и дисциплинарного проступка. Формы 

вины. Квалификацияадминистративных правонарушений. Основания 

квалификации. Требованияк квалификации административных 

правонарушений. Законодательство обадминистративныхправонарушениях. 

Уголовный закон (далее УК): понятие, структура, действие УК РФ 

вовремени, в пространстве, по кругу лиц. Уголовное право как отрасль 

права.Предмет и метод уголовного права. Система российского 

уголовногозаконодательства.ЕгоделениенаОбщуюиОсобеннуючасти. 

ХарактеристикасистемынормОбщейиОсобеннойчастиуголовногоправа.Дейс

твие уголовного закона во времени. Общий принцип 

действияуголовныхзаконоввовремени.Обратнаясилауголовногозакона. 
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Определение времени совершения преступления. Порядок 

опубликования,вступления в силу и прекращение действия уголовных 

законов. Действиеуголовного закона в пространстве. УК РФ о принципах 

действия уголовногозакона в пространстве. Понятие территориального 

принципа и принципагражданства. Понятие территории государства и места 

совершенияпреступления.Ответственностьиностранныхгражданилицбезгра

жданствазапреступления,совершенныенатерриторииРФизаграницей.Выдача

лиц,совершившихпреступление(экстрадиция). 

Понятие преступление и его состав. Понятие преступления и 

егоопределение в действующем законодательстве. Признаки преступления, 

ихсодержаниеизначениеустановленияприквалификациипреступныхдеяний.О

тличие преступления от административных и 

дисциплинарныхправонарушений.Понятиесоставапреступления,егоосновные

виды. 

Категориипреступлений. 

Неоконченное преступление. Соучастие в 

преступленииОбстоятельства,исключающиепреступностьдеяния.Понятиеив

идыстадийсовершенияпреступления.Понятиеприготовлениякпреступлению. 

Уголовная ответственность за приготовление к преступлению. 

Понятиепокушения на совершение преступление и его виды. 

Оконченноепреступление: характеристика и признаки. Добровольный 

отказ 

отсовершенияпреступления.Соучастиевпреступлении,егообъективныеисуб

ъективныепризнаки.Формысоучастия,иххарактеристика. 

Ответственность соучастников. Понятия и виды 

обстоятельств,исключающих общественную опасность и противоправность 

деяния.Необходимая оборона. Условия ее правомерности. Превышение 

пределовнеобходимой обороны. Крайняя необходимость. Понятие и 

отличие 

отнеобходимойобороны.Задержаниелица,совершившегопреступлениекакоб

стоятельство,исключающееобщественнуюопасностьдеяния. 
Правомерностьзадержаниялица,совершившегопреступление.Другиевидыобстояте

льства,исключающиепреступностьдеяния. 

Доказательстваидоказываниевуголовномсудопроизводстве. 

Понятие и значение доказательств в уголовном 

судопроизводстве.Обстоятельства, подлежащие доказыванию по 

уголовному делу. Свойствадоказательств: допустимость, относимость, 

достоверность, достаточность.Классификация доказательств. Виды 

доказательств. Понятие процессадоказывания. Его этапы: сбор, проверка, 

оценка материалов, полученных входеоперативно-

розыскныхмероприятий.Предметипределыдоказывания. 

Практика(1часа): 

Тема
 3.4.Основыделопроизводства.Структурадокументаитр

ебованиякоформлениюдокумента.Организационныедокументы. 

Распорядительныедокументы.Бланкдокумента:формат,поля,гербовыйбланк
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, общий бланк, бланк для письма. Реквизиты организационно-
распорядительныхдокументов. 

Классификациядокументов.Способыдокументирования. 

Классификациядокументов:понаименованию,поспособуфиксации 
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информации, по степени сложности, по степени гласности, по 

юридическойсиле, по срокамисполнения,по происхождению, по срокам 

хранения,постепениобязательности,постепениунификации.Способыдокумент

ирования: текстовый,техническоедокументирование, фото-кино-

видеодокументирование,электронноедокументирование. 
Оформление протокола, письма. Практическое занятие по 

освоениюнавыкаоформленияофициальногописьмаи 
протоколаопросаучастникасобытияправонарушения(преступления). 

Формыаттестации/контроля:беседа,викторина,тестирование. 

 

Раздел4.Строеваяподготовка—

4часовТеория(1часа): 

Тема4.1.Стройиуправлениеим.Строевойустав.Строиотделения. 
Развѐрнутыйстрой.Строивзвода.Развѐрнутыйстрой.Походныйстрой. 

Строевыеприѐмынаместе.Повороты,выполнениевоинскогоприветствия, 

выход из строя и вход в строй. Одиночные строевые 

приѐмы.Подходкначальникуиотходотнего. 

Строевыеприѐмывдвижении.Правиластроевогошага.Повороты,выполне

ние воинского приветствия. Прохождение торжественным маршем 

всоставевзвода.Прохождениеторжественныммаршемсостроевойпесней. 

Практика(3часов): 

Тема  4.2.  Строевые  команды.  Отработка  выполнения  команд 

«Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно», «Разойдись», выполнение поворотов 

наместевцелом,остановкапокоманде«Стой!». 

Тема4.3.Строевойшаг.Движениестроевымшагомвцелом;отработкаповоротов

вдвижении,выполнениевоинскогоприветствиявдвижении. 

Обработкаперестроениявдвеиоднушеренги;движениевсоставеподразделенияп

оходными строевымшагом. 
Выполнениевыходаизстроя;выполнениевоинскогоприветствиянаместев

головномуборе;выполнениеподходакначальнику. 

Тема4.4.Строеваяпесня.Выбориразучивание строевой песни. 
Подготовкаксмотрустроевойпесни.Проведениесмотрастроевойпесни. 

Формы аттестации/контроля:наблюдение, 

смотр.Раздел 5. Основы личной безопасности — 3 

часовТеория(1часа): 

Тема5.1.Терроризмиэкстремизм,какреальнаяугрозабезопасности в 

современноммире. Причины терроризма и экстремизма.Социально-

психологическиехарактеристикипреступника.Борьбастерроризмом.Преступл

ениятеррористическогохарактера,связанныесзахватом заложников. Правила 

личного поведения при захвате заложников,при угрозе захвата в заложники, 

при захвате в заложники знакомых, близкихи родственников. Меры личной 

безопасностипри 

обнаружениивзрывныхустройств.Преступленияэкстремистскогохарактера. 

Правовоеиорганизационноерегулированиедеятельностиправоохраните

льныхоргановвчрезвычайныхситуациях.Система 
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законодательныхинормативныхактов,регулирующихдеятельностьоргановвну

тренних дел в особых условиях. Введение режимных 

ограничений,применение физической силы, специальных средств, 

огнестрельного оружияи боевой техники. Организационно-правовые основы 

введениячрезвычайного положения в стране или в отдельных местностях. 

Правовыеаспекты военного времени. Взаимодействие оперативных служб 

причрезвычайныхситуациях. 

Практика(2часа): 

Тема5.2. Готовность к действиям в аварийной и 

чрезвычайнойситуациях.Психологическиеаспектывыживания.Организация

отношенийвгруппе, потерпевшей бедствие. Воля к жизни. Знания приемов 

самоспасения.Навыки выживания. Проигрывание ситуаций. Овладение 

практическиминавыками поведения при попадании в экстремальные и 

чрезвычайныеситуации. Меры личной безопасности. Овладение навыками 

противостояниявлиянияидеологийдеструктивнойнаправленности,втомчисле

«АУЕ», 

«Скулшутинг»,«Колумбайна»идругих. 

Тема 5.3. Организация спасательных работ. 

Организацияспасательных работ. Четкость и слаженность действий 

спасателей.Неординарныеситуации.Психопатологическиепоследствиячрез

вычайныхситуаций. Посттравматические стрессовые расстройства. 

Проигрываниеситуаций. 

Формыаттестации/контроля:конкурс,защитатворческойработы. 

Раздел6.Медицинскаяподготовка–

5часовТеория(3часов): 

Тема6.1.Краткиеосновыанатомииифизиологиичеловека.Общиепонятияо

первойпомощи. 

Тема 6.2. Теоретические основы оказания первой 

помощи.Способы реанимации. Понятия о ранениях. Классификация ран, 

иххарактеристика. Раневая инфекция, асептика и антисептика. 

Видыкровотеченийииххарактеристика.Способыостановкикровотеченийизра

нголовы, верхних и нижних конечностей, носового 

кровотечения,кровотечений из желудочно-кишечного тракта. Остановка 

кровотечения спомощью подручных средств. Правила наложения 

кровоостанавливающегожгута. Запрещенные места. Первая помощь при 

подозрении навнутреннеекровотечение. Индивидуальный перевязочный 

пакет. Правила 

наложенияповязок.Типовыеповязки.Способыихналожения.Особенностинал

оженияповязокнаразличныечаститела. 

Первая помощь при ушибах, вывихах, переломах. 

Способыиммобилизации.Травматическийшок.Способыпредупрежденияшо

ка.Синдромдлительногосдавления. 

Способыиммобилизациипритравмахконечностей.Общиепонятияобим

мобилизации. Особенности иммобилизации при поврежденияхконечностей. 

Правила транспортной иммобилизации. Иммобилизация 

приповрежденияхпредплечья,плеча,бедра,голени. 
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Первая помощь при переломах черепа и повреждениях 

головногомозга.Основныепризнакииособенностипервойпомощиприсотрясе

ниииушибеголовногомозга,переломакостейчерепа. 

Перваяпомощьприповрежденияхгруднойклеткииживота,переломахпозв

оночника и таза. Открытое и закрытое повреждение грудной клетки иживота, 

распознавание, особенности транспортировки и оказание первойпомощи. 

Последовательность мер оказания первой помощи при наличии 

упострадавшего перелома позвоночника. Способы извлечения пострадавших 

спереломами позвоночника из транспорта. Распознавания и 

особенностиоказанияпомощипострадавшихспереломамикостейтаза. 

Понятиеклиническойибиологическойсмерти,признакинаступленияи 

методы их определения. Причины остановки сердца, понятие 

офибрилляции. Непрямой массаж сердца, искусственное дыхание и 

способыих проведения. Правила искусственного дыхания. Осложнения 

припроведенииреанимационныхмероприятий. 
Правилаиприемытранспортировкипострадавшего.Переноскапострадавшегоп

ритравмахразличнойлокализации 

Практика(2часа): 

Тема6.4. Первая помощь при несчастных случаях и 

внезапныхзаболеваниях. Первая помощь при несчастных случаях и 

внезапныхзаболеваниях:обморок,тепловойисолнечныйудар,асфиксия,отра

вление,укусы,ожогииобморожения,электротравма. 

Перваяпомощьпринеотложныхсостояниях.Неотложныесостояния.Эпилепси

я, комы различной этиологии, обморок, коллапс, ИБС– 

способыдиагностикиидоврачебнаяпомощь. 

Тема 6.5. Техника наложения повязок. 

Транспортировкапострадавших. Обучение пальцевому прижатию артерии 

на плече, 

бедре,шее,обучениетехникеналоженияжгута,использованиюподручныхсред

ств(одежды,бинтов,платков,ремнейит.д.)дляостановкикровотечения. 

Обучениетехникеналожениядавящейповязки. 
Обучениеналожениюфиксирующихповязокнаразличныечаститела:конечнос

ть,голову,грудь,отдельныесуставы. 

Обучениеспособамиммобилизацииповрежденнойчастителаспомощью

подручныхсредствишинизкартона. 

Изготовлениеносилок,волокуш,отработканавыковтранспортировкипо

страдавшего группой в5 и более человек без использования 

подручныхсредств и на плащ-палатке, транспортировка пострадавшего 

вчетвером,переноска пострадавшего сидя вдвоем и втроем, способы 

переноскипострадавшеговодиночкупритравмахразличнойлокализации. 

Формыаттестации/контроля:наблюдение,обсуждение. 
Раздел7.Огневаяподготовка–

4часовТеория(1часа): 

Тема7.1. История создания и развития огнестрельного 

оружия.Общие сведения из истории создания и развития огнестрельного 

оружия.Видывооружения,используемыеподразделениямиоргановвнутренн
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ихдел 
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МВДРоссии.Мерыбезопасностиприобращениисоружиемибоеприпасами. 

Назначение, боевые свойства и устройство AK-74. Сборка и 

разборкаавтоматаAK-74.НазначениеибоевыесвойстваAKC-74;AKC-

74Y.Устройство, назначение частей и механизмов (принадлежности для 

чисткиавтомата(пенал,шомпол),магазин,ствольнаякоробка,ударно-

спусковоймеханизм,стволсдульнымтормозом-

компенсатором,прицельныеприспособления). Взаимодействие частей и 

механизмов автомата. 

Порядокприведенияавтоматакнормальномубою.ЧисткаисмазкаAK-

74(периодичность и порядок). Порядок неполной разборки и сборки 

автомата.Порядокснаряжениемагазина. 

Явлениевыстрела.Устройствопатрона;процесспроизводствавыстрела;ра

ботапороховыхгазов.Рассеиваниепульпристрельбе.Траекториядвиженияпули

послепокиданияканаластвола;влияниеприкладки стрелка; влияние внешних 

факторов (ветер, изменение 

влажности,давления,температуры);деривация.Расчети вынос точки 

прицеливания.Определениесреднейточкипопадания. 

Назначение,боевыесвойства,устройство9ммПM.Назначение,боевыесво

йстваиустройствоПM.Устройство,назначениечастейимеханизмовПM.Взаимо

действиячастейимеханизмовПM.Порядокприведения ПM к нормальному 

бою. Чистка и смазка ПM (периодичность ипорядок). 

Практика(6часов): 

Тема7.2.НеполнаяразборкаисборкапистолетаМакароваиавтоматаКалаш

никова.Последовательностьвыполнениянеполнойразборки и сборки автомата 

Калашникова. Отработка навыков разборки 

исборкиавтоматанавремя.Последовательностьвыполнениянеполнойразборки

исборкипистолетаМакарова.Отработканавыковразборкиисборкиавтоматанав

ремя. 

Тема7.3.Порядокорганизациистрельб.Приемыиправиластрельбы.Требо

ваниякорганизацииипроведениюстрельб.Команды,подаваемые на рубежах и 

порядок их выполнения. Подготовка к стрельбе;получение патронов, 

назначение целей, снаряжение магазина. 

Прекращениестрельбыпокомандеисамостоятельно. 

Тема7.4.Изготовкадлястрельбы.  Правила  

прицеливания.Способыудержанияоружияоднойрукой,двумяруками.Прицели

вание.Понятиеровноймушки.Обработкаспусковогокрючка.Дыханиеприприце

ливании. Производство выстрела. Изготовки: принятие положения 

длястрельбыстоясоднойруки;сдвухрук,сколена,лежасупора.  

 

Формыаттестации/контроля:выполнениенормативапонеполнойразборк

еисборкепистолетаМакароваиавтоматаКалашникова.Выполнениеначального
упражненияпристрельбеизавтоматаAKC-74и ПM. 

Раздел 8. Общефизическая подготовка— 4 
часовТеория(1 часа): 



18  

Тема8.1. Краткие сведения о строении и функциях 

организмачеловека и влияние физических упражнений на укрепление 

здоровья,работоспособности. Краткие сведения о строении человеческого 

организма(органы и системы). Костно-связочный аппарат. Мышцы, их 

строение ивзаимодействие. Совершенствование функций организма 

человека подвоздействием занятий спортом. Самоконтроль. Значение и 

содержаниесамоконтроля контроля при занятиях спортом. Понятие о 

здоровом образежизни. Необходимость чередования труда и спортивных 

занятий. Режимпитания. 

Применение сотрудниками полиции физической силы и 

боевыхприемовборьбы.Правовыеосновыпримененияфизическоговоздейств

ияибоевых приемов борьбы полицейским в процессе служебной 

деятельности.Действия сотрудников полиции при неповиновении и 

оказаниисопротивления. 

Практика(3часов): 

Тема8.2. Общеразвивающие, подготовительные и 

специальныеупражнения. Ходьба со строевыми элементами, на носках, 

пятках,внутренней и внешней стороне стопы. Упражнения в ходьбе, на 

месте,упражнения на развитие координации, гибкости, силы, в парах. 

Беговыеупражнения: бег с ускорением, со сменой направления движения, 

бег 

наразличныедистанции.Силовоекомплексноеупражнение(СКУ).Силовыеу

пражнения (в том числе с использованием гантелей, гирь, 

штанги,перекладины, брусьев). Самостраховка при падении: на спину, на 

бок,вперед. Кувырки вперед, назад, через плечо, через партнера. 

Имитацияудароврукамииногамивдвижении. 

Тема8.3.Защитаотнападениясоружиемиобезоруживание. 
Защита от удара ножа тычком в грудь или живот, обезоруживание 

спереходомназадержаниеисопровождение.Защитаотудараножомсверхувголову,об

езоруживаниеспереходомназадержаниеисопровождение. 

Защитаотудараножомсбокувшеюилиживот,обезоруживаниеспереходом на 

задержание и сопровождение. Защита от удара ножом снизу 

вживот,обезоруживаниеспереходомназадержаниеисопровождение.Защитаот 

удара ножом наотмашь, обезоруживание с переходом на задержание 

исопровождение. 

Обезоруживаниеприугрозепистолетомвупорвживот,задержаниеисопро

вождение. Обезоруживание при угрозе пистолетом в спину в 

упор,задержание и сопровождение. Предотвращение попытки 

завладенияпистолетом спереди, задержание и сопровождение. 

Предотвращениепопыткизавладенияпистолетомсзади,задержаниеисопрово

ждение. 

Болевыеиудушающиеприемыналежащемпротивнике.Задержаниеисопровож

дениеболевымиприемами. 

Тема 8.4. Развитие силовой выносливости. Развитие скоростно-

силовых качеств. Упражнения для развития силы.Бег 30 м, 60 м, 300 м, 500м, 

1000 м; бег на длинные дистанции: девочки 1500 м, мальчики 2000 м; бег 
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вравномерномтемпепоравниннойипересеченнойместности (кросс) на 
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дистанцииот 2,5 до 5 км с преодолениеместественныхи 

искусственныхпрепятствий.   Прыжки   через   препятствия.   Бег  «вгopy».   

Марш-броскии 

однодневныепоходы.Бегсизменениемскорости,темпаипродолжительностибег

авразличныхусловияхместности.Смешанноепередвижение с чередованием 

ходьбы, бега. Ходьба на лыжах на дистанцииот3 до 

5км.Плаваниеразличнымиспособамина 

дистанциидо300м.Лазаниепоканатунаскорость.Эстафеты:встречные,спреодо

лениемпрепятствий,спрыжками,по кругуи т.д. 

Формыаттестации/контроля:сдачанормГТО. 

 

Раздел 9. Коммуникативный тренинг — 4 
часовТеория(1часа): 

Тема9.1.Психологиямежличностногообщения.Особенностипсихолог

иимежличностногообщения.Конструктивнаякритика.Особенности 
бесконфликтного общения. Умения слушать и слышать 

другогочеловека.Эмпатия. 

Практика(3часов): 

Тема9.2.Развитиенавыковассертивногоповедения.Характеристикаас

сертивного(уверенного)поведения.Формированиеиразвитие навыков 

противодействия вовлечениюподростка в 

употреблениепсихоактивныхвеществ,вдругиевидыасоциальногоповедения.Л

ичностныйаспектуверенности:саморегуляция.Проработкаспособовсамовнуш

ения(самоприказы,самопрограммирование,самоодобрение).Проигрываниесит

уаций(умениесказать«нет»). 

Тема9.3.Особенностиработыв 

команде.Разработкапринциповработывкоманде,кодексакоманды.Обсуждени

екомандныхролей.Лидерство в команде. Выделение признаков эффективной 

команды. Этапыразвития команды. Способы преодоления кризисов в 

деятельности команд.Риски,связанныесработойкоманд.Диагностикакоманды. 

Тема 9.4. Навыки 

команднойкоммуникации.Отработканавыковкоманднойкоммуникации:ини

циативноесотрудничествоврешениипроблем, управление поведением 

партнѐра, умение выражать свои мысли 

всоответствиисзадачамииусловиямикоммуникации.Упражнениянаразвитиеэф

фективноговзаимодействиявкоманде.Проигрываниеситуаций. 

Формы аттестации/контроля:наблюдение. 

 

Раздел 10.Основы социальной работы — 3 
часовТеория(1 часа): 

Тема10.1.Организацияпрофилактическойработысрединесовершенн

олетних.Цельи задачипрофилактической 

работысотрудниковоргановвнутреннихделс несовершеннолетними. Рольи 

местопрофилактикив предотвращении совершения правонарушений. 

Особенности организациипрофилактической работы с детьми 

младшегошкольноговозраста.Основныепричиныасоциальногоповеденияподрос
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тков.Факторырискаасоциального 
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поведения несовершеннолетних. Основные методы и формы 

профилактикиасоциальногоповеденияподростков. 

Практика(2часа): 

Тема 10.2. Деловаяигра«Мыв ответезаправопорядокв 

школе».Привлечениеучащихсякорганизацииипроведениюмероприятийпопро

филактикеправонарушенийвшколе.Пропагандаздоровогообразажизни,профи

лактикаалкоголизма,наркоманииитабакокурения.Обсуждениесодержания,воз

можныхвариантовиформработыпрофилактической работы с 

одноклассниками или детьми младшего возраставсвоем 

образовательномучреждении.Проигрываниеситуаций. 

 

Тема10.3.Деньпрофилактическойработысрединесовершеннолетних. 

Рейд«Подросток»(совместнос 

инспекторомПДН,посогласованиюсродителями).Получениеотродителейсогл

асия 

научастиеучащегосяврейде.Инструктажпопроведениюрейда.Распределениео

бязанностей.Обсуждениерезультатов.(Возможнопроведениеиныхмероприяти

йпопрофилактикеправонарушенийсрединесовершеннолетних). 

Формыаттестации/контроля:составлениепамяток,рефлексия. 

 

Раздел 11. Профессиональное образованиев системеМВДРоссии—

1часа 

Практика(1часа): 

Тема11.1.ВысшиеучебныезаведениясистемыМВДРоссии.Правила и 

условияпоступления.Экскурсияв учебное заведение 

системыМВДРоссии.ВысшиеучебныезаведениясистемыМВДРоссии. 

 

Формыаттестации/контроля:анкетирование.Раз

дел 12. Заключительное занятие—

1часаПрактика(1часа): 

Тема  12.1.  Итоги реализации программы. Проведение

 круглогостола.Обсуждениеитоговреализациипрог

раммы.Рефлексия. 

Формыаттестации/контроля:рефлексия. 
 

РазделIV.«Тематическоепланирование» 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

Названиераздела 

Количество 
часов 

 

 

Вид занятий 

 

 

Формыатте

стации/кон

троля 

в
се

го
 

 

т
е
о
р
и

я
 

  
п

р
ак

ти
к

а 

       

1. Вводноезанятие 1 1 0   

1.1. Введениевдеятельность 1 1 0 Беседа Анкетирование 
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2. Основыкриминалистики 3 2 1   
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1 2 3 4 5 6 7 

2.1. 
Предметизадачикриминалистики. 
Криминалистическое 
исследованиедокументов 

1 1 0 
Лекция-беседа 

Oпpoc 

2.2 
Основныевидыкриминалистических 

исследований 
1 1 0 Лекция Викторина 

2.3. Работасдокументамииихосмотр 1 0 1 
Практическое 

занятие 
Наблюдение 

3. Правоваяподготовка 4 3 1   

3.1. 
Государственно-правовое 

РоссийскойФедерации 1 1 0 
Фронтальная 

беседа 
Тестирование 

3.2. 
Правоохранительныеорганыи 

правоохранительнаядеятельность 
1 1 0 Лекция Oпpoc 

3.3. 
Административное и уголовное 
правоРоссийскойФедерации 

1 1 0 
Морально- 
правоваябеседа Тестирование 

3.4. 
Основыделопроизводствавсистеме 

органоввнутреннихдел 
1 0 1 

Практическое 
занятие 

Наблюдение 

4. Строеваяподготовка 4 1 3   

4.1. Стройиуправлениеим 1 1 0 Беседа Oпpoc 

4.2. Строевыекоманды 1 0 1 Тренировка Наблюдение 

4.3. Строевойшаг 1 0 1 Тренировка Наблюдение 

4.4. Строеваяпесня 1 0 1 Репетиция 
Смотр 

строевойпесни 

5. Основыличнойбезопасности 3 1 2   

5.1. 
Терроризмиэкстремизмкакреальная 
угрозавсовременноммире 

1 2 0 
Морально- 
правоваябеседа Oпpoc 

5.2. 
Готовностькдействиямваварийной 

ичрезвычайнойситуациях 
1 0 1 Тренировка Наблюдение 

5.3. Организацияспасательныхработ 1 0 1 Деловаяигра Наблюдение 

6. Медицинскаяподготовка 4 4 2   

6.1. 
Краткиеосновыанатомииифизиологии 

человека 
1 1 0 Лекция Опрос 

6.2. 
Теоретическиеосновыоказанияпервой 

помощи. Способыреанимации 
1 1 0 Лекция Мнемокарта 

6.3. 
Перваяпомощьпринесчастныхслучаях 

ивнезапныхзаболеваниях 
1 0 1 Практикум Наблюдение 

6.4. 
Техниканаложенияповязок. 

Транспортировкапострадавших 
1 0 1 

Практическое 
занятие 

Наблюдение 

7. Огневаяподготовка 4 2 3   

7.1. 
Историясозданияиразвития 

огнестрельногооружия 
1 1 0 Лекция Oпpoc 

7.2. 
Неполнаяразборка исборкаавтомата 
Калашникова 

1 0 1 ТренирОВКП 
Выполнение 
нормативов 

7.3. 
Порядокорганизациистрельб. 

Приемыиправиластрельбы 
1 0 1 Тренировка Наблюдение 

7.4. 
Изготовкадлястрельбы. 
Правилаприцеливания 1 0 1 Тренировка Наблюдение 

8. Общефизическаяподготовка 4 1 3   
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1 2 3 4 5 6 7 

 

8.1. 

Краткиесведенияостроениии 
функцияхорганизмачеловекаивлияниефиз
ическихупражненийнаукреплениездоровь
я 

 

1 

 

1 

 

0 

 

Беседа 

 

Тестирование 

8.2. 
Общеразвивающие,подготовительныеИ 
специальныеупражнения 

1 0 1 Тренировка 
Сдачанорм 

ГТО 

8.3. 
ЗащитаотнападениясоружиемИ 

обезоруживание 
1 0 1 Тренировка 

Сдачанорм 

ГTО 

8.4. Развитиесиловойвыносливости 1 0 1 Тренировка Соревнования 

9. Коммуникативныйтренинг 4 1 3   
9.1. Психологиямежличностногообщения 1 1 0 Беседа Опрос 

9.2. 
Развитиенавыковассертивного 
поведения 

1 0 1 Тренировка Тренинг 

 

9.3. 

 

Особенностиработывкоманде 

 

1 

 

0 

 

1 

Практическое 
занятиесэлеме

нтамитренинга 

 

Наблюдение 

9.4. Навыкикоманднойкоммуникации 1 0 1 Тренинг Наблюдение 

10. Основысоциальнойра0оты 3 1 2   

10.1. 
Организацияпрофилактическойработы 
срединесовершеннолетних. 

1 1 0 
Профилактиче 
скаябеседа 

Onpoc 

10.2. 
Деловаяигра«Мывответеза 

правопорядок ВШKOЛe1I. 
1 0 1 Деловаяигра Рефлексия 

10.3. 
Деньпрофилактическойработы среди 
несовершеннолетних.Рейд«Подросток» 

1 0 1 
Рейд 

Наблюдение 

11. 
Профессиональноеобразованиев 
системеМВДРоссии 

1 0 1   

 

11.1. 

 

Высшиеучебныезаведениясистемы 

МВДРоссии 

 

1 

 

0 

 

1 

Экскурсияс 
элементамипр

офориента 

ЦИОННОЙ 

беседы 

 

Анкетирование 

12. Заключительноезанятие 1 0 1   

12.1. Итогиреализациипрограммы 1 0 1 Круглыйстол Рефлексия 

Итого 36 14 22   
 

 

РазделV. «Организационно-педагогическиеусловияреализациипрограммы» 

 

Материально-техническиеусловияреализациипрограммы:помещение 
для занятий, столы, стулья, доска для записей, спортивный 

зал,спортивныйинвентарь,медицинскаяаптечка,дидактическийииллюстратив
ныйматериал,специальнаяформа,техническиесредстваобучения,средствапожа

ротушения(огнетушителиразличныхвидов). 

Для проведения занятий могут использоваться фото- и 

видеоматериалысетиИнтернетимузееворгановвнутреннихдел. 
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Полезныессылки 
1. ПрезидентРоссии httPs://76.мвд.pQ/banners/redirect?bid=6935 

2. Сервероргановгосударственнойвласти https://76.мвд.p‹ti/banners/redirect?bid=7740 

3. ОбщественныйсоветприМВДРоссии https://76.мвд.pt/banners/redirect?bid=l1 

4. СайтСоветаветерановприМВДРоссии https://76.мвд.pQ/banners/redirect?bid=8287 
5. Фондподдержкидетей https://мвд.pQ/banners/redirect?bid=8920 

 

Кадровоеобеспечение.Работусучащимисяорганизуютучителя-

предметникиобщеобразовательныхорганизаций,классныйруководитель,специ

алисты:педагог-

психолог,медработник;сотрудникиоргановвнутреннихделиветераныМВДвкач

ествеприглашенныхэкспертов.Содержание учебного плана программы может 

изменяться в зависимости отматериально-техническогои 

кадровогообеспечения 
 

Списоклитературыдляпедагогов 

 

1. КонституцияРоссийскойФедерации(принятавсенароднымголосован

ием12 декабря1993г.) 

2. ФедеральныйЗакон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об 

образованиивРоссийскойФедерации». 

3. Федеральныйзаконот07.02.2011№3-ФЗ«Ополиции». 
4. Федеральный Закон от 24.06.1999 № 120-ФЗ «Об основах 

системыпрофилактикибезнадзорностииправонарушенийнесовершеннолетних
». 

5. КодексРоссийскойФедерацииобадминистративныхправонарушения
х-М.,2014.-235с.,ил. 

6. Государственная программа «Патриотическое воспитание 

гражданРоссийскойФедерациина2016-2020годы». 

7. Концепцияразвитиядополнительногообразования. 

8. Зубач А. В. Административная деятельность органов 

внутреннихдел в вопросах и ответах: моногр. / А.В. Зубач, А.Н. Кокорев. - 

М.: MocYМВДРоссии,Щит-М,2016.-352с. 

9. Лен К.В. Хрестоматия по истории органов внутренних дел 

[Электр,pecypc].-Барнаул,2013.-

URL:http://buimaino1d/startl.htmlАИС«Методика» 
10. Методическиерекомендациипоразработкеиоформлениюдополнител

ьных общеразвивающих программи рабочихпрограмм курсоввнеурочной 
деятельности. Буйлова Л.Н., Филатова М.Н.Москва, ГАОУ 

ВОМИОО,2016.—25с. 

11. Правовоевоспитаниеучащихся:(Из опытаработы)/ 

Сост.Г.П.Давыдов,А.Ф.Никитин,В.М.Обухов.—М.:Просвещение,2014.-159с. 

12. Профилактикасоциально-опасногоповеденияшкольников.-

Волгоград:Учитель,2014.—231с. 

Списоклитературыдляучащихся 
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