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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

Дополнительнаяобщеобразовательнаяобщеразвивающаяпрограмма«Знакомствосмедицин

ой»предназначенадляобученияосноваммедицинскихзнаний.Программапредставляет собой 

сочетание специально организованных процедур практического знакомства 

ссодержаниемпрофессиональнойдеятельностимедицинскогоработника,информационнойподдерж

ки выбора профиля дальнейшего образования. Программа имеет 

естественнонаучнуюнаправленностьиберетза основу действующуюпрограмму 

побиологиидлясреднихшкол,котораязначительнорасширенаиспецифическиуглубленапоцеломуря

дуразделов. 

АктуальностьиособенностьПрограммы 

Популярностьпрофессииврачарастетвнашейстране.Этообусловленомногимипричинами - 

мировые тенденции, семейные традиции, значимость профессии (желание помогатьлюдям). В 

условиях современной жизни молодым людям нужны разносторонние знания, навыкивладения 

широким спектром приемов первойпомощи, самопомощиивзаимопомощи, а 

такжемерпрофилактикизаболеванийипредупрежденияразличныхповреждений,атакжезнанийфарм

акологии.Всеэтопредполагаетширокийохватмеждисциплинарныхсвязеймеждуразличнымиобщеоб

разовательнымипредметами(биология,химия,физика,география)иосновами специальных 

медицинских дисциплин (гигиена, научная латынь и древнегреческий,фармакология,первая 

помощь). 

Профессиональнаяориентациямолодежинаэтапешкольногообученияявляетсяважнейшейсос

тавнойчастьюсистемысовременногообразования.Разработкановыхформобразования опирается на 

концепцию долговременной непрерывной подготовки специалиста. 

Вслучаемедицинскойраннейпрофессиональнойориентациипредусматриваютсядвезадачи: 

1) Отборобучающихсяучащихсянапринципахдолговременногонаблюдения,целенаправле

ннойориентациинапрофессию,постепеннаяадаптацияипсихологическаяпредрасположенность. 

2) Приобретение дополнительных компетенций по оказанию первой помощи, уходу 
затяжелобольнымииконсультированиеповопросамздоровогообразажизнисредисверстников. 

ВосновепринциповреализацииданнойПрограммылежиттеоретическаяподготовка,развитие 

практических навыков, изучение основ работы медицинской организации, адаптация 

кусловиямработымедицинскогоработника,развитиеличныхпрофессиональныхкачеств,освоениера

зличныхформобученияисамообучения,воспитаниеглубокойответственности,чувствадолга, 

морали,гуманизма,чуткогоивнимательногоотношениякбольнымлюдям. 

ОтличительнойособенностьюПрограммыявляетсяеепрактическаянаправленность,широкий 

спектр межпредметных связей (биологические науки – зоология, ботаника, анатомия 

ифизиология,генетика;физическиеихимическиенауки;медицина,фармакология,основытерминолог

ии,гигиена,перваяпомощь).Всвязисэтим,Программаспособствуетразвитиюнаучногокругозора,угл

ублениюестественнонаучныхзнаний,поддержаниюпознавательногоинтереса,овладениюпрактичес

киминавыками.ТакжеособенностьюданнойПрограммыявляется большая роль самостоятельной 

работы (обучающиеся на занятия должны приходить ужеподготовленные к теме), командная 

работа (мини-группы), оптимизация самостоятельной работызасчет 

использованиякомпьютерныхпрограмм,тренажераи симуляторов. 

Программапредназначенадляудовлетворениятеоретическогоипрактическогопознавательно

го интереса любознательных и неординарных подростков, которым недостаточнобазовой 

программы по биологии и которые не мыслят своей дальнейшей деятельности вдали 

отмедицины.Программавключаетразделы,демонстрирующиеподросткамвесьспектрразнообразны
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хнаправленийсовременнойбиологииимедицины,взаимодействиебиологии, 
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медицины, химии, физики, латинского и греческих языков (научная терминология) 

ботаники,зоологии,природопользования,гигиены,возможностииспользованиядостиженийнаукиит

ехникивздравоохраненииисовременноймедицине.Кроме этогообучающиесяприобретутполезные 

знания о строении и функционировании организма человека, способах сохранения 

иулучшенияздоровья,оповедениии действияхвэкстремальныхситуациях. 

ЦельизадачиПрограммы 

ЦельПрограммы-

созданиеусловийдляовладенияобучающимисяосновнымимедицинскимипонятиями,терминамиипр

актическиминавыкамикоторыепомогутвдальнейшемприобученииввузах 

медицинскойиестественнонаучнойнаправленности. 

Задачи 

Обучающие: 

1. Обучениеазамнаучнойтерминологии,использованиелатинскихигреческихкорнейиприст

авокдляпостроения терминов. 

2. Расширениеанатомическогоифизиологическогокругозора. 

3. Обучениеосновамгигиеническихзнаний. 

4. Обучениенавыкамоказанияпервоймедицинскойпомощи(допрофессиональныйуровень). 

5. Формированиеуменийнаходитьмежпредметныесвязивизученномматериалепомедицине,

биологии,химии и физике. 

6. Обучениесамостоятельномуиспользованиюспециальнойлитературыиинтернет-

источниковприподготовке материаловк занятию. 

Развивающие: 

1. Развитиестремленийуобучающихся кздоровомуобразужизни. 

2. Развитиеуменийнаблюдать,анализировать. 

3. Развитие способности применять полученные знания и умения

 всамостоятельнойработе. 

Воспитательные: 

1. Воспитание уважения к медицинским наукам, понимания их

 жизненнойнеобходимости,стремления к дальнейшемуобучению. 

2. Воспитаниеответственности,аккуратности,целеустремленностипривыполненииразличн

ыхвидов деятельности. 

 

ВозрастобучающихсяпоПрограмме 

Адресатом Программы является возрастная категория обучающихся 10-11 классов (16-

17лет), т.е. старшеклассники образовательных организаций, пожелавшие изучать азы 

медицинскойнауки,наделенныеопределеннымбагажомзнанийпредметаместественнонаучногоцикл

а. 

 

Механизмисрок реализацииПрограммы 

СрокреализацииПрограммы–

1год.Общееколичествоучебныхчасов,запланированныхнавесь период обучения:105 часов. 

Предельнаянаполняемостьучебнойгруппысоставляет15человек.Такоеколичестводетейявля

етсяоптимальнымдляорганизацииучебнойиэкспериментальнойдеятельности.Содержание,структу

раПрограммысоответствуетвозрастнымособенностямподростков(«принцип научности» при 

подаче учебного материала), т. к. в этот период перед 

обучающимисястоитмногопроблем,касающихсяихпрофессиональнойориентацииивыборапрофесс

ии. 
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Формаирежимзанятий 

Занятияпроводятся:2разавнеделюпродолжительностью1,5часа,включаянепосредственно 

содержательный аспект в соответствии с учебно-тематическим планированием,атакже 

сучетоморганизационныхизаключительныхмоментов занятия. 

ОсновнойпринципорганизацииобученияпоПрограмме–сочетаниеразличныхвидовучебно-

творческойдеятельностипутемихчастой смены. 

Ведущей формой организации обучения является групповая. Наряду с групповой 

формойработыосуществляетсяиндивидуализацияпроцессаобученияиприменениедифференцирова

нногоподходакобучающимся,таккаквсвязисихиндивидуальнымиспособностямирезультативность

вусвоенииучебногоматериаламожетбытьразличной.Дифференцированный подход поддерживает 

мотивацию к предмету и способствует творческомуростуучащихся. 

Планируемыерезультаты 

В качестве результатов обучения рассматриваются следующие критерии усвоения 

учебногоматериала: 

• расширениеуобучающихсяпредставленийобосновахмедицинскихзнаний; 

• развитиеинтересакизучениюпредметовестественнонаучногоцикла; 

• приобщениеобучающихсякработесразличнымиисточникамиинформации,втомчисл

еи Интернет-ресурсами. 

Обучающиесябудутзнать: 

• Основынаучноготерминообразования. 

• Основныемедицинскиепонятия,такиекак–«гигиена»,«социальнаямедицина», 

«профилактическаямедицина»,«здоровыйобразжизни»ит.д. 

• Способыиметодысохраненияизащитыздоровья,оказанияпервойпомощи. 

Обучающиесябудутуметь: 

• Самостоятельноработатьсосправочнойинаучно-популярнойлитературой. 

• Применятьполученныезнанияи умениявсамостоятельнойработе. 

• Наблюдать,анализировать. 

• Оказывать первую медицинскую допрофессиональнуюпомощь. 

 
Формыаттестацииобучающихся: 

Втечениеучебногогодапедагогпроводитпоэтапнуюдиагностикууспешностиусвоенияпрограммного

материала: 

I этап (стартовый) – проверка знаний учащихся на начальном этапе освоения 

программы(тестированиеспоследующиманализомрезультатов). 

II этап(текущий)-втечениевсегосрокареализациипрограммы. 

III этап(итоговый)–аттестацияобучающихсяпроходитвконцеобучения. 

 
Видыдиагностик:Текущийконтроль: 

• тестирование; 

• решениепрактическихзаданий(ситуационныезадачиимануальныенавыки); 

• участиевконкурсахиолимпиадахразныхуровней; 

• участие в районных и областных конкурсах, фестивалях (курсовые

 работы,тематическиепрактическиеолимпиады); 

• зачет(тестирование,решениеситуационныхзадач,билетпопрактическимнавыкам); 
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Итоговыйконтроль:проектныеработыобучающихся. 

Учебный(тематический)план 

 

№ Темазанятия Теория Практ

ика 

Всего 
Формыаттес

тации 

иконтроля 

1 Введениевмедицину.Основымедицин

ской

 терминологии.

Терминообразование(латинскиеи 

греческиеприставкиикорни) 

2 1 3 входящеетес

тирование 

2 Опорно-двигательный аппарат. 

Перваяпомощьпритравмах 

1 2 3 тестирование 

3 Основыфармакологии.Правильное 

использование справочника

 полекарственным 

2 1 3 тестирование 

 средствам. Первая помощь

 приотравлениилекарств

ами. 

Биологически-активныедобавки. 

    

4 Медицинская

 визуализация.

Современные методы 

обследованиячеловеческогоорганиз

ма. 

1 2 3 тестирование 

5 Система крови. Первая

 помощьостановки 

кровотечений 

1 2 3 решениеситу

ационныхзад

ач 

6 Дыхательнаясистема.Заболевания,защ

ита,профилактика.Перваяпомощь при

 заболеваниях 

дыхательнойсистемы 

2 2 4 решениеситу

ационныхзад

ач 

7 Сердечно-

сосудистаясистема.Пульс,давление.В

редныефакторы.Первая 

помощьпризаболеванияхССС 

2 2 4 решениеситу

ационныхзад

ач 

8 Пищеварительнаясистема.Перваяпом

ощь при

 отравлениях.Правильн

оепитание.Понятиеодиете 

2 1 3 решениеситу

ационныхзад

ач 

9 Кожа как орган. Производные 

кожи.Терморегуляция.Перваяпомощ

ьприожогах,отморожениях,солнечно

митепловомударах.Поражениетоком

.Уходизащитаза 

кожей 

1 2 3 решениеситу

ационныхзад

ач 
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10 Почечно-

выделительнаясистема.Заболева

ния,профилактика 

2 1 3 тестирование 
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11 Эндокринная  система.

 Перваяпомощь при

  заболеваниях. 

Профилактика 

2 2 4 тестирование 

12 Иммунная система. Заболевания, 

профилактика.Аллергия 

2 1 3 тестирование 

13 Центральная нервная система. 

Заболевания,травмы.Профилактика,пе

рваяпомощь 

2 2 4 решениеситу

ационныхзад

ач 

14 Высшаянервнаядеятельность.Людисо

собенностямиразвития.Сониего 

нарушения.Профилактика 

2 2 4 тестирование 

15 Основы генетики.

 Наследственныеболезни.

  Методы  исследования. 

Профилактиканаследственных

болезней 

2 2 4 тестирование 

16 Органы чувств. Заболевания, 

защита,профилактика.Перваяпомощь 

1 2 3 решениеситу

ационныхзад

ач 

17 Заболевания полости рта. 

Профилактика 

1 1 2 тестирование 

18 Гигиена.Требованиякосвещению,пищ

е, одежде и обуви, рабочему 

месту. 

1 1 3 тестирование 

19 Основы инфекционных 

болезней.Профилактикаизащита 

1 1 2 тестирование 

20 Основы паразитарных болезней. 

Профилактикаизащита 

1 2 3 тестирование 

21 Социально-значимые 

болезни(венерические, СПИД,

 гепатиты).Профилак

тикаи защита 

2 1 3 тестирование 

22 Особо опасные болезни,

 ихпереносчики.Способыза

щиты 

1 1 2 решениеситу

ационныхзад

ач 

23 Основы хирургии. Раны  и

 ихклассификация. Первая

 помощь. 

Десмургия(наукаоповязках) 

1 2 3 решениеситу

ационныхзад

ач 

24 Излучения вокруг нас. Польза

 ивред.Лучевая болезнь 

1 1 2 тестирование 

25 Здоровыйобразжизни.Профилактика 1 2 3 тестирование 
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26 Ядовитые животные и

 растения.Перваяпомощь 

2 1 3 решениеситу

ационныхзад

ач 
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27 Физкультураиспорт.Спортивныетравм

ыи реабилитация 

1 2 3 решениеситу

ационныхзад

ач 

28 Поведение на воде.

 Утопление.Перваяпомо

щь. 

1 2 3 решениеситу

ационныхзад

ач 

29 Природные катастрофы.

 Действияпричрезвычай

ныхситуациях(ЧС). 

Способызащиты 

2 1 3 решениеситу

ационныхзад

ач 

30 Техногенные катастрофы. 

Действия при ЧС.

 Методыпредотвращен

ия 

2 1 3 решениеситу

ационныхзад

ач 

31 Социальные катастрофы.

 Действияпри ЧС 

1 1 2 решениеситу

ационныхзад

ач 

32 Автоиавиакатастрофы.ДействияприЧ

С 

1 1 2 решениеситу

ационныхзад

ач 

33 Трудовая 

деятельность.Профессиональные

 заболевания.

Здравоохранение 

1 1 2 тестирование 

34 Способысохраненияздоровья. 1 1 2  

 Лекарственные растения, их 

применение 

    

35 Действующие вещества в 

лекарственныхрастениях 

1 1 2 тестирование 

36 Зачетноезанятие  3 3 Защита 

проекта 

 

Содержаниеучебного(тематического)плана 

1. Введение в медицину. Основы медицинской 

терминологии.Терминообразование(латинскиеигреческиеприставкиик
орни) 

Взаимодействие точных, гуманитарных и естественных наук. Медицина в историческом 

исоциокультурномаспекте.Спецификанаучногоязыка.Роль«мертвых»языков(древнегреческогоилат

инского).Приставкиикорни,используемыевпостроениинаучныхтерминов.Научнаятерминология.Ро

ль вмедицинскихнауках.Варианты записи. 

Практическаячасть:написание,составлениеипереводнаучныхтерминов. 

2. Опорно-двигательныйаппарат.Перваяпомощьпритравмах 
Опорно-двигательныйаппараткаксистема.Строение ифункциикостей,мышцисуставов. 

Позвоночник,осанка.Определениепонятиятравма.Типичныеповреждения.Перваяпомощь. 

Практическая часть: фиксации переломов и вывихов при помощи шин, повязок, 

тейпов.Помощь приушибах, растяженияхи разрывахсвязок и мышц. Определение плоскостопия 

иискривленияосанки. 

3. Основыфармакологии.Правильноеиспользованиесправочникаполекарственнымс
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редствам.Перваяпомощьприотравлениилекарствами.Биологическиактивныедобавки 
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Историяфармакологиикакнауки.Понятиеолекарственномсредстве,дозе.Методыприменения

.Какипочемуможноотравитьсялекарственнымипрепаратами.Каквыбиратьлекарства в аптеках, 

понятие о международном названии и дженериках? Как выбрать 

добавку.Биологическиеактивныедобавки: пользаиливред 

Практическаячасть:правильноеиспользованиесправочникаполекарственнымсредствам(де

монстрация).Расчет правильнойдозировки 

(задачи). 

4. Медицинскаявизуализация.Современныеметодыобследованиячеловеческогоорган
изма. 

Методыобследованиячеловеческогоорганизма.Инструментальныеметодыисследования:не

инвазивные(УЗИ,Рентген,КТ,МРТ,ЯМР,ПЭТ)иинвазивные(эндоскопическиеметоды,цисто-

,кольпоскопии,пункции).Вредноевоздействиеинструментальных методов для 

организма.Противопоказания. 

Практическаячасть:изучениеснимковивидеоматериалов(презентация).Ситуационныезада

чи. 

5. Системакрови.Перваяпомощьостановкикровотечений 
Кровь–жидкаяткань.Составкрови.Группакровиирезус-фактор.Резус-конфликт. 

Способыиметодыпереливаниякрови.Видыкровотечений.Способыивидыостановки. 

Практическаячасть:остановкакровотечений–

прижатие,повязка,жгут,специальныесредства.Анализ крови. 

6. Дыхательная система. Заболевания, защита, 

профилактика.Перваяпомощьпри 

заболеванияхдыхательнойсистемы 

Строение и функции дыхательной системы. Внутреннее и внешнее дыхание. 

Контрольдыхания. Заболевания верхних дыхательных путей. Заболевания нижних дыхательных 

путей.Бронхиальнаяастмакакостроесостояние.Профилактика.Травмыдыхательныхпутейивспомог

ательногоаппарата. 

Практическаячасть: перваяпомощь при бронхиальной астмеитравмахгрудной клетки. 

ПриемХеймлиха.Использованиеположения,повязокпритравмах. 

7. Сердечно-сосудистая система. Пульс, давление. Вредные факторы. Первая 

помощьпризаболеваниях ССС 

Строениеифункциисердечно-

сосудистойсистемы.Понятиедавленияипульса.Электрокардиограмма. Заболевания сердца. 

Заболевания сосудов. Способы профилактики ССС.Факторы,влияющиенасердечно-

сосудистуюсистему.Централизациякровоснабжения.Определениепонятияшок. 

Практическаячасть:измерениедавления,подсчетпульса.ИндексАльговера.Перваяпомощь

пригипертоническомкризе,инфаркте,обмороке,коллапсеисосудистомшоке. 

8. Пищеварительная система. Первая помощь при 

отравлениях.Правильноепитание.Понятие о диете 

Строениеифункциипищеварительнойсистемы.Воспалительныезаболеванияпищеварительно

й системы. Определение понятия правильное питание. Диета – лечебное питание.Отравления:чеми 

как можно отравиться. 

Практическая часть: составление рациона питания. Подсчет калорий. Первая помощь 

приотравлениях.Промываниежелудка. 

9. Кожа как орган. Производные кожи. Терморегуляция. Первая помощь 
приожогах,отморожениях, солнечном и тепловомударах. 

Поражениетоком.Уходизащитазакожей 
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Кожа–сложныйорган,строениеифункции.Кожакакоргантерморегуляции.Повреждения 

кожи. Заболевания кожи, волос, ногтей. Уход и защита за кожей. 

Классификацияожогов,отморожений. Тепловой удар,солнечный 

удар,общеезамерзание.Поражениетоком. 

Практическая часть: первая помощь при ожогах, отморожениях, тепловом и 

солнечныхударах,общемзамерзании,поражениитоком.Подбородежды попогоде(задачи). 

10. Почечно-выделительнаясистема.Заболевания,профилактика 
Функцияистроениепочекимочевыделительныхпутей.Заболеванияпочек. Травмыпочек 

ивыделительных путей.Заболевания мочевогопузыря. Профилактика. 

Практическаячасть:«чтение»анализовмочи, видыанализов. 

11. Эндокринная система. Первая помощь при 

заболеваниях.Профилактика 

Строение и функции эндокринной системы. Врожденные и приобретенные 

заболеванияэндокриннойсистемы.Сахарныйдиабет.Заболеваниящитовиднойжелезы.Острыесос

тояниявэндокринологии. 

Практическаячасть:ситуационныезадачи. Бланкианализов. Первая помощь. 

12. Иммуннаясистема.Заболевания,профилактика.Аллергия. 

Строениеифункциииммуннойсистемы.Аллергия–

болезньXXIвека.Видыаллергическихреакций.Острыесостояния(отекКвинке).Аутоиммунныезабол

евания.Врожденные и приобретенные заболевания иммунной системы. Антитела. Виды 

иммунитета.Профилактиказаболеванийиммунной системы. 

Практическая часть: ситуационные задачи, демонстрация иммунограммы. Новые 

методылеченияаллергии (презентация.)Первая помощь приотекеКвинке. 

13. Центральная нервная       система.       Заболевания,

 травмы.Профилактика,первая помощь 

Строениецентральнойнервнойсистемы(ЦНС).Черепно-мозговыенервы(ЧМН).Заболевания 

ЦНС (воспалительные, токсическое поражение). Ступор, сопор, кома. Травмы 

ЦНС.Профилактика травм и поражений ЦНС. Основные рефлексы: врожденные и 

приобретенные.Фобии. 

Практическаячасть:отличиесопора, стопораикомыдруготдруга. 

Каталепсия(задачи).Перваяпомощьпритравмах(положение,фиксация).Профилактикаилечение(през

ентация). 

14. Высшая нервная деятельность. Люди с особенностями развития. Сон и 

егонарушения.Профилактика 
Высшая нервная деятельность. Структуры, участвующие в ВНД. Регуляция ВНД 

(гормоны,медиаторы).Сониегонарушение.Сомнамбулизм, 

каталепсия.Электроэнцефалограмма(ЭЭГ).Людисособенностямиразвития (аутисты,дети-

индиго,гиперактивныедети).Людисособенностямислуха, рения, поведении, речи. Эпилепсия. 

Практическаячасть:знакомствоианализсЭЭГ. Перваяпомощьприэпилепсии. 

Составлениекарты сновидений. 

15. Основыгенетики.Наследственныеболезни.Методыисследования.Профилакт

иканаследственных заболеваний 
Генетика и ее роль в медицинских науках. Наследственные заболевания. Ген, ДНК, 

геном,генотипикариотип.Доминантыирецессивы.Методыисследованиянаследственныхзаболеван

ий.Профилактиканаследственныхболезней. 

Практическая  часть:   определение   кариотипа. Построение генеалогического   древа. 

Генетическаякартаиработасней.Современныеметодыисследованиягенома. 
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16. Органычувств.Заболевания,защита,профилактика.Перваяпомощь 
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Строение      и        функции       органов         чувств. Понятие      анализатора. 

Особенностиразвития,врожденныеиприобретенныенарушения 

(дальнозоркость,близорукость,тугоухость,астигматизм,извращениевкуса,синестезии).Воспалитель

ныезаболевания органов чувств. Травмы органов чувств. 

Практическая часть: первая помощь при травмах органов чувств. Коррекция 

нарушений(подборочков и линз, слуховыхаппаратов). 

17. Заболеванияполостирта.Профилактика 
Зубыизубнаяформула.Слизистаяполостирта.Заболеваниязубов. 

Заболевания десен. Заболевания слизистой. Полезная и вредная еда .Профилактика 

заболеванийполостирта. 

Практическаячасть:подборзубнойщетки. Дополнительныеметоды 

очисткизубовиротовойполости. Видызубныхпаст, подбор. 

Ополаскивателидляполостирта. 

18. Гигиена.Требованиякосвещению,пище,одеждеиобуви,рабочемуместу 
Гигиенакакнаука.Освещениерабочегоместа.Какправильноготовитьихранитьпищу. 

Одеждаиобувь:требованиякматериалам,чистоте,высотекаблука.Режимснаиотдыха. 

Практическая часть: как правильно подобрать обувь и одежду(по сезону, по погоде). 

Какорганизоватьрабочееместо.Вспомогательныесредствакоррекцииплоскостопия(стельки,полуст

ельки,вкладыши). 

19. Основыинфекционныхболезней.Профилактикаизащита 
Вирусные болезни. Бактериальные болезни. Вялотекущие болезни. Острые и 

хроническиеболезни. Детские инфекции. Прививки. Вакцины. Сыворотки. Профилактика и 

защита. Особоопасныеинфекции (бешенство). 

Практическая часть: Знакомство с национальным календарем прививок. Первая 

помощьприукусахбешенныхживотных.Помощьприострыхсостоянияхудетей.Помощьприлихорад

очныхсостояниях.Ситуационныезадачи. 

20. Основыпаразитарныхболезней.Профилактикаизащита 
Паразитыиихвиды.Малярия.Гельминтозы.Какигдеможнозаразиться.Профилактика. 

Домашниеживотныеипаразиты.Ситуационныезадачи. 

Практическаячасть:Паразитыиихвиды.Методы обработкипищевыхпродуктов. 

Профилактическиесредства. 

21. Социально-значимые болезни (венерические, СПИД, 
гепатиты).Профилактикаи защита 

Строение и функции мужской и женской половых систем. Венерические болезни. 

Способызащиты и профилактика. СПИД – чума XXI века. ВИЧ. Особенности течения, 

профилактики изащиты.Гепатиты. Хроническиегепатиты.Защитаи профилактика. 

Практическаячасть:Использованиесредствиндивидуальнойзащиты. 

СПИДибеременность.Ситуационныезадачи. 

22. Особоопасныеболезни,ихпереносчики.Способызащиты 
Эпидемиология–наукаораспространениизаболеваний.Особоопасныезаболевания(чума, 

холера, лепра, тиф, энцефалит, геморрагические лихорадки). Переносчики. Способы 

иметодызащиты. 

Практическаячасть:действияприобъявленииэпидемии.Ситуационныезадачи. 

23. Основы хирургии. Раны и их классификация. Первая 
помощь.Десмургия(наука оповязках). 

Хирургиякакнаука.Хирургическиеболезни.Раныиихвиды.Десмургия–наукаоповязках. 
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Практическаячасть:обработкаран .Наложениеповязок. 

24. Излучениявокругнас.Пользаивред.Лучеваяболезнь 
Излучениеиеговиды.Пользаивредизлучения.Лучеваяболезнь(историческаясправка). 

Профилактикалучевойболезни. 

Практическаячасть:Ситуационныезадачи. 

25. Здоровыйобразжизни.Профилактика. 
Понятие о здоровом образе жизни. Вредные привычки. Профилактика заболеваний. 

Стрессиегопоследствия, методыи способыборьбы со стрессом. 

Практическаячасть:Составлениераспорядкадня.Методыснятиястресса(игры). 

26. Ядовитыеживотныеирастения.Перваяпомощь. 
Знакомствосядовитымиживотнымиирастениями.Условноядовитыеиопасныеживотные и 

растения. Ядовитые животные и растения в доме. Грибы съедобные и 

несъедобные.Практическая часть: первая помощь при отравлениях растениями .Первая 

помощь при укусахядовитымиживотными. 

27. Физкультураиспорт.Спортивныетравмыиреабилитация. 
Понятиеофизкультуреиспорте.Разницамеждуфизкультуройиспортом.Профессиональныйспо

рт. Фитнесс. Методы испособы реабилитации спортсменов. Что такоедопинг. 

Практическаячасть:зарядка .Каксоставитькомплексупражнений. 

28. Поведениенаводе.Утопление.Перваяпомощь 
Видыакваторий.Особенностиповедениянаводе(река,море,бассейн). 

Саунаибаня.Виды утоплений.Перваяпомощь. 

Практическаячасть:ТройнойприемСаффара. Сердечно-легочная реанимация. 

29. Природныекатастрофы.Действияпричрезвычайныхситуациях(ЧС).Способ
ызащиты 
Виды природных катастроф. Действия при объявлении чрезвычайного положения. 

Способызащиты. 

Практическая часть: Ситуационные задачи. Методы преодоления паники. Куда и 

какобращатьсязапомощью. 

30. Техногенныекатастрофы.ДействияприЧС.Методы предотвращения 
Виды техногенных катастроф. Действия при объявлении чрезвычайной ситуации. 

Способызащиты. 

Практическаячасть:ситуационныезадачи. 

31. Социальныекатастрофы.ДействияприЧС 
Социальнаякатастрофа.Психологиятолпы.Террористическийакт. 

Действия припопаданиивчрезвычайнуюситуацию. 

Практическаячасть:ситуационныезадачи. 

32. Автоиавиакатастрофы.ДействияприЧС 
Видыиавто-иавиакатастроф.Какправильнодействоватьвэпицентре. 

Практическаячасть:перваяпомощьпострадавшим. 

33. Трудовая деятельность. Профессиональные

 заболевания.Здравоохранение 
Трудоваядеятельностьиеевиды.Профессиональныезаболевания,способызащитыипрофилактика.Здр

авоохранениекак система. 

Практическаячасть:ситуационныезадачи. Тестнапрофориентацию 

.Использованиеиндивидуальных средствзащиты. 

34. Способысохраненияздоровья.Лекарственныерастения,ихприменение 
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Лекарственные растения и их применение. Лекарственные растения различных 

экосистем.Лекарственныерастениялеса:береза,дуб,черемуха,черника,брусника,клюква,вере

ск, 

толокнянка,синюха,ландышмайский,медуница,кипрейит.д. 

Лекарственныерастениялуга:тысячелистникобыкновенный,ромашкалекарственная,пижма, 

череда, девясил, мать-и-мачеха (сложноцветные); зверобой (зверобойные); 

душицаобыкновенная,шалфей,чабрец (губоцветные). 

Практическаячасть:приготовлениеодного-двухнастоевлекарственныхтрав. 

35. Действующиевеществавлекарстве

нныхрастениях 
Использование лекарственногосырья.Сборылекарственныхтрав. Составпяти-

шестисборов.Правилаприготовления соков, настоевиотваров. 

Практическаячасть:составлениесборатраввуказаннойпропорции. 

36. ЗачетноезанятиеЗащитапроекта. 
Организационно-педагогическиеусловияреализациипрограммы 

В процессе обучения используются следующие формы и методы

 организацииобразовательногопроцесса: 

• методыпрактико-ориентированнойдеятельности(упражнения,тренинги); 

• словесныеметоды(объяснение,беседа,диалог,консультация); 

• методнаблюдения(визуально,зарисовки,рисунки); 

• наглядныйметод(иллюстрации, показ 

плакатов,таблиц,картин,карт,зарисовокнадоске); 

• метод демонстраций (демонстрация опытов, компьютер и др.);

 практическиеметоды (упражнения, практическиеработы). 

Использованиепедагогомактивныхметодовобученияпредполагает: 

• глубокопродуманные учебныецели; 

• высокийуровеньвключенностиобучающихся; 

• анализ и обсуждение приобретѐнного детьми опыта или

 полученнойинформации. 

 
Календарныйучебныйграфик. 

№ дата Кол Формазанятия Темаурока Форма 

урока план факт иче   контроля 

   ств    

   о    

   час    

   ов    

Тема 1.Введение в медицину. Основы медицинской терминологии. Терминообразование 

(латинскиеигреческиеприставкиикорни)(3ч) 

1   2 лекция Медицина в Входящее 

   историческом и тестирова 

   социокультурном ние 

   аспекте. Специфика  

   научного языка. Роль  

   «мертвых» языков  

   (древнегреческого и  

   латинского).Приставкии  
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     корни,используемыевпос

троениинаучных 

терминов.

 Научная

терминология.Рольвмеди

цинскихнауках.Варианты

записи. 

 

3   1 Практическая

часть 

Научнаятерминол

огия. Роль

 вмедиц

инских 

 науках.

Вариантызаписи.. 

написание 

,составлен

ие и 

перевод 

научныхт

ерминов 

Тема2.Опорно-двигательныйаппарат.Перваяпомощьпритравмах(3ч) 

4   1 лекция Опорно- 

двигательныйаппаратка

к система. Строение 

ифункциикостей,мышци

 суставов. 

Позвоночник,осанка.Оп

ределениепонятиятравм

а.

 Типичные

повреждения.     Первая 

помощь. 

тестирова

ние 

5   1 Прак

тическая 

часть 

Фиксации  переломов

 ивывихов

 при помощи 

шин, повязок,тейпов. 

тестирова

ние 

6   1 Прак

тическаяч

асть 

Помощьприушиб

ах,растяженияхиразрыв

ахсвязокимышц.Опреде

лениеплоскостопия

 и

искривленияосанки. 

тестирова

ние 

Тема3.Основыфармакологии.Правильноеиспользованиесправочникаполекарственным 
средствам.Перваяпомощьприотравлениилекарствами.Биологическиактивныедобавки(3ч) 

7   1 лекция История фармакологии 

какнауки.Понятиеолекарств

енномсредстве,дозе.Метод

ыприменения.Какипочемум

ожноотравитьсялекарствен

ными 

препаратами. 

тест 
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8   1 лекция Как 

 выбиратьле

карства в  аптеках, 

понятие о 

тест 
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     международномназвани

иидженериках?Как

 выбрать добавку. 

Биологические 

активные

 добавки:

пользаиливред 

 

9   1 Практическая

часть 

Правильноеиспользованиес

правочника

 по

лекарственнымсредствам(д

емонстрация).Расчет 

правильнойдозировки 

отчет 

Тема4.Медицинскаявизуализация.Современныеметодыобследованиячеловеческого 
организма.(3ч) 

10   1 лекция Методы

обследованияч

еловеческогоо

рганизма. 

Инструментальныемет

одыисследования:неин

вазивные

 (УЗИ,Рентг

ен,  КТ, 

 МРТ,ЯМР,

 ПЭТ)   и 

инвазивные 

(эндоскопическиемето

ды, цисто  -

,кольпоскопии,пункци

и). 

 Вредноево

здействиеинструмента

льныхметодов  

 для 

организма. 

Противопоказания. 

тестирова

ние 

11   1 практика Изучение снимков

 ивидеоматери

алов. 

Ситуацио

нные 

задачи 

12   1 практика Презентация. Ситуацио

нные 

задачи 

Тема5.Системакрови.Перваяпомощьостановкикровотечений(3ч) 
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13   1 Лекция Кровь–

жидкаяткань.Составкро

ви.Группакровиирезус-

фактор. Резус-

конфликт.Способыимет

одыпереливания        

крови. 

Виды       кровотечений. 

тест 
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     Способы и виды 

остановки. 

 

14   1 Практика остановкакровотечений– 

прижатие, повязка, жгут,  

специальныесредства. 

отчет 

15   1 Практика Анализкрови. тест 

Тема6.Дыхательнаясистема.Заболевания,защита,профилактика. 
Перваяпомощь призаболеванияхдыхательнойсистемы(4ч) 

16   1 лекция Строение

 ифункци

идыхательнойсистемы. 

Внутреннее ивнешнее

 дыхание. 

Контрольдыхания.Забо

леванияверхнихдыхател

ьныхпутей.Заболевания

нижнихдыхательныхпу

тей.Бронхиальнаяастма

как 

остроесостояние. 

тест 

17   1 лекция Профилактика. 

Травмы

 дыхательных

путей  и 

вспомогательного 

аппарата. 

тест 

18   1 Практика первая   помощь 

при

 бронхиальной

астме и травмах 

грудной клетки. Прием 

Хеймлиха. 

отчет 

19   1 Практика Использованиеп

оложения,повязокпри 

травмах. 

тест 

Тема7.Сердечно-сосудистаясистема.Пульс,давление.Вредныефакторы.Перваяпомощьпри 

заболеванияхССС(4ч) 
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20   1 Лекция Строение

 и

функциисердечно-

сосудистойсистемы.Пон

ятиедавленияипульса. 

Электрокардиограмма.З

аболевания 

 сердца.З

аболевания

 сосудов.

Способыпрофилактики 

ССС. 

Отчет 

21   1 Лекция Факторы, тест 
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     влияющиенасердечно-

сосудистую

 систему.

Централизациякровосна

бжения. 

Определение

 понятия

шок. 

 

22   1 Практика Измерени

едавления, 

подсчет пульса. 

Индекс 

Альговера.. 

Отчет 

23   1 Практика Перваяпомощьпр

игипертоническомкризе

,

 инфаркте,

обмороке,коллапсеисос

удистомшоке. 

тест 

Тема8.Пищеварительнаясистема.Перваяпомощьприотравлениях. 
Правильноепитание.Понятиеодиете(3ч) 

24   1 Лекция Строение и

 функциипищ

еварительнойсистемы. 

Воспалительныез

аболеванияпищев

арительной 

системы. 

отчет 

25   1 Лекция Определение 

понятияправильноепитан

ие.Диета–лечебное

 питание.

Отравления:чемикак 

можноотравиться. 

тест 

26   1 Практика составление 

 рационапита

ния. Подсчеткалорий. 

Первая

 помощьприо

травлениях. 

Промываниежелудка. 

Решениес

итуацион

ных 

Тема9.Кожакакорган.Производныекожи.Терморегуляция.Перваяпомощьприожогах,отморожени

ях,солнечноми тепловомударах. 
Поражениетоком.Уходи защитазакожей(3ч) 
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27   1 Лекция Кожа – 

сложныйорган,строени

еифункции.Кожакакорг

антерморегуляции.Пов

реждения      кожи. 

Заболевания        кожи, 

тест 
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     волос,ногтей.Уходизащ

ита за

 кожей.Класс

ификацияожогов,отмор

ожений.Тепловойудар,

солнечныйудар,общеез

амерзание. 

Поражениетоком. 

 

28   1 Практика перваяпомощьприожогах,

отморожениях,тепловоми

солнечныхударах,

 общем

замерзании,поражении 

током. 

тест 

29   1 Практика Подбор одежды

 попогоде(зада

чи). 

Решение 

ситуацион

ныхзадач 

Тема10.Почечно-выделительнаясистема.Заболевания,профилактика(3ч) 

30   1 Лекция Функция

 и

строениепочекимочев

ыделительных 

путей. 

тест 

31   1 Лекция Заболеванияпочек.Тра

вмыпочекивыделитель

ныхпутей.Заболевания

мочевогопузыря. 

Профилактика. 

тест 

32   1 Практика «Чтение»анализов 

мочи,видыанализов. 

отчет 

Тема11.Эндокриннаясистема.Перваяпомощьпризаболеваниях. 
Профилактика(4ч) 

33   1 Лекция Строениеифункцииэн

докриннойсистемы. 

Врожденные

 и

приобретенные 

заболеванияэ

ндокринной 

системы. 

 

34   1 Лекция Сахарный

 диабет.

Заболеваниящитовид

нойжелезы.Острыесо

стоянияв 

эндокринологии. 
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35   1 Практика Бланки ситуацион 
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     Анализов.Перваяпомощь. ные 

задачи. 

36   1 Практика Бланкианализов.Пе

рваяпомощь. 

ситуацион

ные 

задачи. 

Тема12..Иммуннаясистема.Заболевания,профилактика.Аллергия.(3ч) 

37   1 Лекция Строение

 и

функциииммуннойсист

емы.Аллергия–болезнь 

XXI века. 

Видыаллергических 

реакций.Острые 

состояния 

(отекКвинке). 

Аутоиммунные

заболевания. 

Врожденные

 и

приобретенные 

заболеванияиммунной 

системы. 

тест 

38   1 Лекция Антитела.Видыимм

унитета. 

Профилактика 

заболеванийиммуннойсис

темы. 

тест 

39   1 Практика демонстрацияиммуногр

аммы.Новыеметоды 

 леченияаллерг

ии(презентация.)Первая

 помощь

 приотекеКвин

ке. 

ситуацион

ные 

задачи, 

Тема13.Центральная нервная система. Заболевания,травмы. 
Профилактика,перваяпомощь(4ч) 
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40   1 Лекция Строениецентра

льной

 нервной

системы  

 (ЦНС).

Черепно-

мозговыенервы 

 (ЧМН).

Заболевания   

 ЦНС(во

спалительные,токсичес

кое 

поражение). Ступор, 

сопор, кома.

 ТравмыЦНС. 

тест 

41   1 Лекция Профилактика 

травм и поражений 

тест 
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     ЦНС. 

 Основныерефле

ксы:врожденныеи

 приобретенные. 

Фобии. 

 

42   1 Практика отличие

 сопора,стопора

икомыдруготдруга. 

Каталепсия(задачи). 

Ситуацио

нные 

задачи 

43   1 Практика Перваяпомощьпритравма

х(положение,фиксация). 

Профилактика и 

лечение(презентация). 

Ситуацио

нные 

задачи 

Тема14.Высшаянервнаядеятельность.Людисособенностямиразвития.Сониегонарушения. 
Профилактика(4ч) 

44   1 Лекция Высшаянервнаяде

ятельность. 

Структуры, 

участвующиевВНД.Регул

яцияВНД(гормоны,медиа

торы).Сониегонарушение

.Сомнамбулизм, 

каталепсия. 

тест 

45   1 Лекция Электроэнцефалог

рамма(ЭЭГ).Людисособе

нностямиразвития(аутист

ы,дети-

индиго,гиперактивныеде

ти).Людисособенностями

слуха,

 зрения,

поведении,  речи. 

Эпилепсия. 

тест 

46   1 Практика знакомство и анализ с 

ЭЭГ.Первая помощь

 приэпилепси

и. 

Ситуацио

нные 

задачи 

47   1 Практика Составление карты 

сновидений. 

отчет 

Тема 15.Основы генетики. Наследственные болезни. Методы исследования. 
Профилактиканаследственныхзаболеваний(4ч) 
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48   1 Лекция Генетикаиеероль

вмедицинскихнауках. 

Наследственныезаболев

ания. Ген, 

ДНК,геном,генотипикар

иотип.Доминантыи 

рецессивы. 

тест 
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49   1 Лекция Методыи

сследованиянас

ледственныхзаб

олеваний. 

Профилактикан

аследственныхб

олезней. 

тест 

50   1 Практика Определениекари

отипа.Построениегенеа

логическогодрева.Генет

ическая карта и 

работасней. 

отчет 

51   1 Практика Современные 

методы

 исследования

генома. 

тест 

Тема16.Органычувств.Заболевания,защита,профилактика.Перваяпомощь.(3ч) 

52   1 Лекция Строениеифункцииорганов

чувств.Понятиеанализатор

а.Особенностиразвития,вро

жденныеиприобретенныен

арушения(дальнозоркость, 

близорукость,тугоухость,ас

тигматизм,извращениевкус

а, синестезии). 

Воспалительные 

заболевания

 органов

чувств.Травмыоргановчувс

тв. 

тест 

53   1 Практика перваяпомощь притравмах 

органовчувств. 

тест 

54   1 Практика Коррекция

 нарушений(подб

ор очков  и линз, 

слуховыхаппаратов). 

Решениес

итуацион 

ныхзадач 

Тема17.Заболеванияполостирта.Профилактика.(2ч) 

55   1 Лекция Зубыизубнаяформула.Слиз

истаяполостирта.Заболеван

ия зубов. 

Заболевания

 десен.

Заболеванияслизистой.Пол

езнаяивреднаяеда.Профила

ктика 

заболеванийполостирта. 

тест 
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56   1 Практика Подборзубнойщетки.Допол

нительныеметодыочисткиз

убовиротовой 

полости.    Виды    зубных 

тест 
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     паст, подбор. 

Ополаскиватели

 для

полостирта. 

 

Тема18.Гигиена.Требованиякосвещению,пище,одеждеиобуви,рабочемуместу.(2ч) 

57   1 Лекция Гигиенакакнаука.Освещен

ие

 рабочего

места.Какправильноготови

ть и хранить 

пищу.Одеждаиобувь:требо

ваниякматериалам,чистоте

,высотекаблука. 

Режимснаиотдыха. 

Тест 

58   1 Практика Подборзубнойщетки.Допол

нительныеметодыочисткиз

убовиротовойполости.Виды

зубныхпаст,подбор. 

Ополаскиватели для 

полостирта. 

Решениес

итуацион

ныхзадач 

Тема19.Основыинфекционныхболезней.Профилактикаизащита(2ч) 

59   1 Лекция Вирусные болезни. 

Бактериальные 

болезни.Вялотекущиеб

олезни.Острыеихронич

ескиеболезни.Детскиеи

нфекции.Прививки.Вак

цины.Сыворотки. 

Профилактика

 и

защита.Особоопасные 

инфекции(бешенство). 

тест 

60   1 Практика Знакомство с 

национальным 

календаремпрививок.Перв

аяпомощьприукусах

 бешенных

животных.Помощьприост

рыхсостоянияхудетей.По

мощьприлихорадочных 

состояниях. 

Ситуаци

онныеза

дачи. 

Тема20.Основыпаразитических болезней.Профилактикаизащита.(3ч) 
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61   1 Лекция Паразитыиихвиды.Маляр

ия.Гельминтозы.Какигде

можно 

заразиться. 

тест 
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     Профилактика.Домашние 

животные и

 паразиты.Сит

уационныезадачи. 

 

62   1 Практика Паразиты и их

 виды.Методыо

бработки 

пищевыхпродуктов. 

тест 

63   1 Практика Профилактические 

средства. 

тест 

Тема21.Социально–значимыеболезни(венерические,гепатиты,СПИД).Профилактикаи 

защита.(3ч) 

64   1 Лекция Строениеифункциимужско

йиженскойполовых

 систем.

Венерическиеболезни.Спос

обызащитыипрофилактика.

СПИД– 

чумаXXIвека. ВИЧ. 

Тест 

65   1 Лекция Особенности

 течения,

профилактикиизащиты.Геп

атиты.Хроническиегепатит

ы.Защитаи 

профилактика. 

тест 

66   1 Практика Использование

 средств

индивидуальнойзащиты. 

СПИДибеременность. 

Ситуацио

нные 

задачи 

Тема22.Особоопасныеболезни,ихпереносчики.Способызащиты.(2ч) 

67   1 Лекция Эпидемиология–

наукаораспространении 

заболеваний. 

 Особоопасн

ые

 заболевания

(чума,холера,лепра,тиф,эн

цефалит,геморрагические 

лихорадки).Переносчики.

Способы и методы 

защиты. 

тест 

68   1 Практика Действияприобъявленииэпи

демии. 

Ситуацио

нные 

задачи. 

Тема23.Основыхирургии.Раныиихклассификация.Перваяпомощь.Десмургия(наука  о 

повязках)(3ч) 
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69   1 Лекция Хирургиякакнаука.Хирурги

ческиеболезни.Раныиихвид

ы.Десмургия 

–наукаоповязках. 

тест 

70   1 Практика Обработкаран.Наложение Ситуацио 
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     повязок. нные 

задачи 

71   1 Практика Обработкаран.Наложение 

повязок. 

тест 

Тема24.Излучениевокругнас. Пользаивред.Лучеваяболезнь.(2ч) 

72   1 Лекция Излучениеиеговиды.Польза

ивредизлучения.Лучевая

 болезнь

(историческаясправка).Про

филактикалучевой 

болезни. 

тест 

73   1 Практика Профилактика

 лучевой

болезни 

Ситуацио

нные 

задачи 

Тема25.Здоровыйобразжизни.Профилактика.(3ч) 

74   1 Лекция Понятиеоздоровомобразе

жизни.Вредныепривычки.

Профилактиказаболеваний

. Стресс и 

егопоследствия,методыис

пособыборьбысо 

стрессом. 

тест 

75   1 Практика Составление распорядка 

дня. 

отчет 

76   1 Практика Методы

 снятия

стресса(игры). 

Ситуацио

нные 

задачи 

Тема26.Ядовитыеживотныеирастения.Перваяпомощь.(3ч) 

77   1 Лекция Знакомствосядовитымижи

вотными и 

растениями.Условноядови

тыеиопасныеживотныеи 

растения. 

тест 

78   1 Лекция Ядовитые животные и 

растения в доме.

 Грибысъедобные

инесъедобные 

тест 

79   1 Практика Перваяпомощьприотравле

нияхрастениями.Перваяпо

мощьприукусах

 ядовитыми 

животными. 

Ситуацио

нные 

задачи 

Тема27.Физкультураи спорт.Спортивныетравмыиреабилитация.(3ч) 
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80   1 Лекция Понятиеофизкультуреиспо

рте.Разницамеждуфизкульт

урой  и  спортом. 

Профессиональный  спорт. 

тест 
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     Фитнесс.Методыиспособыр

еабилитацииспортсменов.Ч

тотакое 

допинг. 

 

81   1 Практика Зарядка. Как

 составитькомпл

екс упражнений 

Ситуацио

нные 

задачи 

82   1 Практика Зарядка. Как

 составитькомпл

екс упражнений 

Ситуацио

нные 

задачи 

Тема28.Поведениенаводе.Утопление.Перваяпомощь.(3ч) 

83   1 Лекция Виды  

 акваторий.Особен

ностиповедениянаводе 

(река, море, бассейн).Сауна

 и баня. Виды 

утоплений.Перваяпомощь. 

тест 

84   1 Практика Тройной

 прием

Саффара.Сердечно- 

Легочнаяреанимация 

Ситуацио

нные 

задачи 

85   1 Практика Тройной

 прием

Саффара.Сердечно- 

Легочнаяреанимация 

тест 

Тема29.Природныекатастрофы.Действияпричрезвычайныхситуациях.Способызащиты.(3ч) 

86   1 Лекция Виды природных 

катастроф. 

Тест 

87   1 Лекция Действияприобъявлениичрез

вычайногоположения. 

Способызащиты. 

тест 

88   1 Практика Методы 

 преодоленияпан

ики. Куда и как 

обращатьсязапомощью 

Ситуацио

нные 

задачи 

Тема30.Техногенныекатастрофы.ДействияприЧС.Методыпредотвращения.(3ч) 

89   1 Лекция Виды техногенных 

катастроф. 

тест 

90   1 Лекция Действияприобъявлении 

чрезвычайнойситуации 

тест 

91   1 Практика Способызащиты Ситуацио

нные 

задачи 

Тема31.Социальныекатастрофы.ДействияприЧС.(2ч) 
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92   1 Лекция Социальная катастрофа. 

Психология

 толпы.

Террористическийакт. 

тест 

93   1 Практика Действияпри

 попаданиив

 чрезвычайную 

ситуацию. 

Ситуацио

нные 

задачи 
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Тема32.Автоиавиакатастрофы.ДействияприЧС,(2ч) 

94   1 Лекция Видыиавто-

иавиакатастроф.

 Как

правильнодействоватьв 

эпицентре. 

тест 

95   1 Практика первая

 помощь

пострадавшим 

Ситуацио

нные 

задачи 

Тема.33Трудоваядеятельность.Профессиональныезаболевания.Здравоохранение.(2ч) 

96   1 Лекция Трудовая деятельность и 

еевиды.Профессиональныез

аболевания,

 способы

защитыипрофилактика.Здра

воохранение  как 

система. 

тест 

97   1 Практика Тестнапрофориентацию.Ис

пользованиеиндивидуальн

ых средств 

защиты. 

Ситуацио

нные 

задачи 

Тема34.Способысохраненияздоровья.(2ч) 

98   1 Лекция Лекарственныерастенияиих

 

 применение.Л

екарственныерастенияразли

чных   

 экосистем.Лек

арственныерастениялеса: 

береза, дуб, 

черемуха,черника, 

брусника, клюква,вереск, 

 

 толокнянка,си

нюха,ландышмайский,меду

ница,кипрейит.д.Лекарстве

нныерастениялуга:

 тысячелистник

обыкновенный,ромашкалек

арственная,пижма,череда,д

евясил,мать-и-

мачеха(сложноцветные);зве

робой(зверобойные);душиц

аобыкновенная,шалфей, 

    чабрец 

(губоцветные). 

тест 
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99   1 Практика приготовление одного -

двух  настоев 

лекарственныхтрав 

отчет 

Тема35.Действующиевеществавлекарственныхрастениях.Лекарственные растения,их 

применение.(2ч) 

100   1 Лекция Использование тест 
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     лекарственногосырья.Сбо

рылекарственныхтрав. 

Состав пяти - 

шестисборов.

 Правила

приготовлениясоков, 

настоевиотваров. 

 

101   1 Практика составлениесборатравв 

указаннойпропорции 

отчет 

Тема36.Зачетноезанятие. 

102-105   4  Защитапроектов.  

 

Методическоеобеспечение:проектор(интерактивнаядоска),доскасмеломилимаркером, 

перевязочный материал и шины, фантом, тонометр, фонендоскоп. 

Использованиеоборудования«Точки Роста». 
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